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Sissach | Eine Primarschule — viele Schulanlasse _ — T —— . ot

Schule bedeutet nicht nur lesen und
rechnen lernen, viel sitzen und zuho-
ren, sondern auch soziales Lernen,
Bewegung, Beziehungen pflegen und
miteinander Besonderes erleben. So
werden gute Grundlagen fur das Wohl-
befinden von Kindern und Lehrperso-
nen geschaffen.

Im Herbst 2012 startete die Primar-
schule Sissach das Schulentwicklungs-
projekt «LET'S GO» (die «Volksstimme»
berichtete).

Jede Lehrperson engagiert sich inner-
halb dieses Projekts in einem zeitlich
beschrankten Teilprojekt.

Als Erste nahm die Gruppe Gesund-
heitsforderung ihre Arbeit auf. Es galt,
alle gesundheitsférdernden Anlasse des
Schuljahres zusammenzutragen und
Bedurfnisse der Kinder und Lehrper-
sonen abzuklaren. Anschliessend wur-
den bestehende Anlasse neu struktu-
riert, neue geschaffen, und Aufgaben
anders verteilt und geregelt.

Das so entstandene Handbuch soll
auch in den ndchsten Jahren als Grund-
lage zur Organisation und Durchflh-
rung der verschiedenen Anlasse die-
nen.

Gemeinsam Kochen und Essen fo

rdert die Motivation.

Bilder zvg

~ Auch die Gesundheit der Lehrpersonen

wurde in Form von Teamférderungsan-
lassen berdicksichtigt.

Bei all diesen Anlassen geht es nicht
nur um die kérperliche Gesundheit,
sondern auch um das geistige und see-
lische Wohlbefinden aller.

Nicht nur gesamtschulische Events oder
schulhausinterne Anldsse, sondern auch
klassenspezifische Unternehmungen
wie Exkursionen, Schulreisen, Lager,
Monatswanderungen, Auffiihrungen,

- gemeinsames Kochen und Essen usw.

tragen zu einem gesunden Schulalltag
mit interessierten und motivierten Kin-
dern bei. .

Ebenfalls ein Ergebnis des Teilprojekts
Gesundheitsférderung ist der Antrag
zusammen mit dem Schulrat an die Ge-
meinde Sissach zur Verwirklichung ei-

- nes Schulsozialdienstes an der Primar-

schule Sissach.

Als Abschluss des Teilprojekts Gesund-
heitsforderung blicken wir nun auf ein
erlebnisreiches Jahr zurlick.

Die Bilder und Kindertexte sollen einen ,
Einblick in ein abwechslungsreiches und
buntes Schuljahr geben ...
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