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Bildung fur Nachhaltige Entwicklung
Education en vue d’un Développement Durable
Educazione allo Sviluppo Sostenibile
Furmaziun per in Svilup Persistent

Impulse fr den Unterricht

Der vernetzte Teller

Wie behandelt man die komplexen Fragen rund um das Thema Erndhrung auf einfache und spielerische
Weise? Mit dem Rollenspiel «Der vernetzte Teller» [Les ficelles de mon assiette) konnen sich Schiiler/-innen
der Primar- und der Sekundarstufe | bewusst machen, welche wechselseitigen Abhangigkeiten bestehen.
Das Unterrichtsmaterial wurde von zwei belgischen Vereinen konzipiert und durch éducation2l an den
schweizerischen Kontext angepasst. Rachel Bircher May, Fachberaterin in Hauswirtschaft an der PH Wallis,
hat sie in einer Klasse der Sekundarstufe | ausprabiert.

Kdnnen Sie uns die Aktivitat erklaren?

Jede Schilerin und jeder Schiiler erhalt eine «Identitdt»: Ein Lebensmittel, das man alltaglich isst (Schokolade,
Zucchini, Apfell, oder ein Element, das damit im Zusammenhang steht (Boden, Luft, Landwirt,
Verbrennungsanlage, Supermarkt etc.). Jeder muss dann herausfinden, was ihn mit den anderen Identitdten
verbindet. Diese Verbindungen werden mit einem Faden veranschaulicht, der von Schiler/-in zu Schiiler/-in
verlauft. Dadurch erkennen sie, dass zum Beispiel der Salat mit dem Wasser, dem Kunststoff und dem Erdol
verbunden ist und dass Letzteres wiederum mit dem LKW-Fahrer, der Luft und dem Boden zusammenhéngt.
Anschliessend &dussern sich die Jugendlichen Uber ihre Gefihle im Zusammenhang mit der Aktivitat,
Verbindungen werden geklart und Maglichkeiten fur  individuelle und kollektive Verhaltensdnderungen
diskutiert.

Welche Riickmeldungen erhielten Sie von den Schiilerinnen und Schiilern?

lhnen hat das Rollenspiel gefallen, besonders die Visualisierung der Verbindungen mit dem Faden. Mit dem
Austausch Uber die Emationen fihlten sie sich jedoch nicht richtig wohl. Bei der Ermittlung von Alternativen
hingegen sprudelten die Ideen nur so.

Was ist das Ziel dieser Lektion?

Es wird am Kansumverhalten der Schiler gertttelt, eine Auseinandersetzung mit den eigenen Entscheidungen
und ihren Auswirkungen auf den Planeten wird klar und die wesentliche Frage muss gestellt werden: «Was
kann und muss ich in meinem Alltag andern, damit meine Erkenntnisse umgesetzt werden kdnnen». Personlich
warde ich im Anschluss eine «Aktivitat in der Kiche» durchfihren. Andere Anschlussaktivitdten kann man
auch zum Beispiel in Natur, Mensch Gesellschaft oder dem Allgemeinbildenden Unterricht machen
(wechselseitige Abhangigkeiten, Gesundheit und Wohlergehen).

Haben Sie Empfehlungen fiir die Lehrpersonen?

Diese einfach durchzuflihrende Lektion fordert das Reflektieren der Schiler/-innen. Man muss sie als
Initialfunken sehen, dem weitere Vertiefung im Unterricht oder konkrete Aufgaben folgen missen: Kichen-
Aktivitat (Pausenbrat], Klassenprojekt (Flyer zugunsten lokaler Lebensmittel], Schulprojekt (Anlegung eines
Gartens) etc. Wie bei allem, was mit Werten zu tun hat, ist es wichtig, einen moralschwangeren Ton zu
vermeiden und eher das kritische Denken und die Ubernahme von Verantwortung zu férdem.

Link zum Material
www.education21.ch/de/lernmedien/katalog -> Der vernetzte Teller
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