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Come vi immaginate il 2050 …

Indicate con una 
parola,  una frase o 
tramite un disegno 
un elemento per voi 
importante del 
futuro sostenibile 
che vorreste vedere 
realizzato nel 2050

✓ Foglietto di color giallo = 
elemento economico

✓ Foglietto di color rosa = 
elemento sociale

✓ Foglietto di color blu = 
elemento ambientale







Programma

23.04.2026

Orario Tema

14.00 – 14.20 Abitare la complessità

14.20 – 14.35 Spazio alle domande e alla discussione

14.35 – 15.15 Quali elementi integrare in un percorso ESS per sviluppare delle 
visioni di futuri auspicabili? 

15.15 – 15.30 Spazio alle domande e alla discussione

15.30 – 15.45 Pausa caffè

15.45 – 16.15 Voce alla Rete: giro di informazioni, scambio e notizie importanti

16.15 – 16.25 Breve presentazione dei Dossier tematici in aggiornamento nel 2026

16.25 – 16.35 XIX Giornata ESS: “ESS… un gioco da ragazzi?!”

16.35 – 16.50 Spazio alle domande e alla discussione

16.50 – 17.00 Conclusione e auspici



Obiettivi parte formativa 

Obiettivi

23.04.2026

➢ Saper distingue un’attività che sviluppa l'approccio della Formazione 
generale da una che predilige un approccio predisciplinare legato 
alla valorizzazione del patrimonio;

➢ Avere degli spunti per integrare in un percorso ESS un lavoro su delle 
visioni di futuri auspicabili.



Repubblica e Cantone Ticino

Abitare la complessità:
Integrare l'esplorazione del territorio con la cornice 
valoriale della sostenibilità

Incontro enti esterni

Bellinzona, 22 aprile 2026

Gruppo Formazione Generale

Nicolò Osterwalder

Esperto per le Scienze naturali - DECS



Repubblica e Cantone Ticino

La Dimensione dello studio d’ambiente

PAROLA CHIAVE: RELAZIONI





– Approccio sistemico e integrato (interconnessioni – pluralità di 

linguaggi)

– Il patrimonio come collante (valorizzazione del territorio)

– Metodologia esplorativa e predisciplinare (scale d’analisi, 

componenti, relazioni e fattori di regolazione)

– Finalità identitaria e civica (senso di appartenenza, consapevolezza)

Dimensione dello studio d’ambiente può essere definita come l'ambito di apprendimento 

dei primi due cicli della scuola dell'obbligo (scuola dell'infanzia ed elementare) finalizzato a 

descrivere e interpretare le relazioni dinamiche e sistemiche fra natura, essere umano e 

società

.









Repubblica e Cantone Ticino

La formazione generale (FG)

PAROLA CHIAVE: AGIRE





– Paradigma della sostenibilità forte (OSS – limiti – interdipendenza –

solidarietà)

– Scelte e progetti personali (metodo – socio-emotività – realizzazione)

– Approccio integrato e pervasivo (orizzonte educativo – sguardo sui 

fenomeni – strumenti per compiere scelte)

– Conoscere – Sensibilizzarsi – Agire (attitudine – mettersi in gioco -

agire)

La Formazione generale (FG) può essere caratterizzata come la dimensione curricolare 

che rappresenta la componente valoriale e orientativa della competenza, esplicitamente 

finalizzata all'Educazione allo sviluppo sostenibile (ESS)

..
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Condivisione in plenaria

➢ Cosa ne pensate? 

➢ Vi sono degli aspetti per voi critici o 

difficili da attuare? 

➢ Potrebbero esservi utili per elaborare 

vostre future proposte didattiche? 

➢ Pensate potreste utilizzarli? 

Domande

Formazione generale



Apporti del pensiero prospettico in un percorso ESS

Stimoli ESS

23.04.2026

B. Peeters et F. Schuiten, Les Cités obscures, l’archiviste, Casterman, 1987

➢ Immaginare dei futuri auspicabili 

➢ Sviluppare delle nuove narrative 



Viviamo nel «qui e nell’ora», focalizzati su 

noi stessi 

Donella H. Meadows, Dennis L. Meadows; Jørgen Randers;
William W. Behrens III, The Limits to Growth (PDF), 1972



Sviluppare un pensiero prospettico 

Pensiero creativo: immaginazione, flessibilità e adattabilità

L’allievo e l’allieva 

sono in grado di:

➢ immaginare concetti e scenari futuri;

➢ riconoscere le implicazioni in gioco e le 

sfide in relazione con situazioni 

problematiche, nuove e insolite;

➢ adottare un pensiero divergente (non 

conformista, originale) e convergente per 

risolvere i problemi (= trovare soluzioni).



Anticipazione, proiezione

L’allievo e l’allieva 

sono in grado di:
➢ capire e valutare i futuri possibili, 

probabili e/o auspicati;

➢ formulare ipotesi sul futuro;

➢ immaginare una visione del proprio 

futuro, tenendo conto delle possibilità e 

dei vincoli.

Sviluppare un pensiero prospettico 



Perché lavorare sul «lungo termine»

• Solo così è possibile 

intraprendere azioni di fondo.

• In ogni sistema coesistono 

variabili con una grande inerzia 

e altre con variazioni su scale 

temporali sempre più brevi. 

• Solo l’analisi sul lungo termine 

permette di cogliere la dinamica 

profonda dei sistemi.

Fonte presentazione: Prospectiv Lab, CRIE de Mouscron, 2023

https://education21.ch/fr/ressources-pedagogiques/prospectiv-lab
https://education21.ch/fr/ressources-pedagogiques/prospectiv-lab


Elementi 

1. Considerare i segnali deboli, individuare le biforcazioni.

I piccoli segnali, accanto alle tendenze generali, costituiscono i semi, 

i punti di rottura, le possibili biforcazioni dei futuri in divenire. Se non 

colti è difficile fare un percorso di prospettiva. Esempio

2. Considerare la pluridisciplinarità 

La prospettiva si propone di cogliere le realtà nella loro totalità, in 

tutti gli aspetti e variabili, indipendentemente dalla loro natura.

https://www.youtube.com/watch?v=vJG698U2Mvo


Elementi 

3. Uscire dagli schemi e dai luoghi comuni 

Il modo in cui guardiamo alla realtà è spesso distorto da:

i. nostri strumenti d’osservazione e fonti d’informazione;

ii. nostri strumenti di misurazione;

iii. teorie che usiamo per spiegare la realtà;

iv. nostre ideologie che spesso oscurano la realtà.



Elementi 

4. Costruire assieme il futuro con tutti gli attori 

coinvolti

Gli approcci prospettici devono essere inclusivi se si 

desidera un carattere emancipatorio.

5. Affrontare il concetto di responsabilità

Considerare il futuro non come qualcosa di già 

deciso ma come qualcosa da costruire.



Fasi

1. Definire il problema, identificare variabili chiave e sfide

Qual è il problema da risolvere? Quali sono le sfide? - > Punto di 

partenza.

2. Identificare le zone di tensione

Individuare, per il tema scelto, i punti d’attrito, le tensioni e i conflitti 

potenziali o già manifesti.

3. Scegliere un orizzonte

Trovare il giusto equilibrio tra un futuro abbastanza lontano da aprire 

nuove possibilità ma abbastanza vicino da essere realizzabile.



Fasi

4. Preparare l’auspicabile

Gettare uno sguardo critico sul presente, riflettere individualmente e 

collettivamente su ciò che vorremmo «conservare» e «cambiare».

5. Fare delle ipotesi

Partendo dall’analisi fatta, provare a immaginare degli «E se...».

6. Sorvegliare, osservare e ascoltare

Il monitoraggio è indispensabile per individuare i «semi» di futuri 

possibili. Il continuo confronto tra passato e presente permette di 

affinare la propria visione.



Fasi

7. Costruire dei futuri possibili 

Combinare ipotesi per costruire futuri possibili caratterizzati da 

dinamiche, interazioni e sistemi credibili. 

8. Creare oggetti immaginari 

Creare «oggetti» o «artefatti» per «sperimentare» i futuri possibili. 

9. Fare delle scelte, elaborare una strategia 

Rifare il legame tra i nostri auspici e i diversi futuri possibili. Individuare 

discrepanze, operare scelte, individuare leve, azioni che si possono 

intraprendere, scenari da trasformare... 



5 PERCHÉ

Tecnica semplice dai risultati potenti per scoprire 

il significato profondo di una posizione.

Attività

• Scegliere una domanda da analizzare 

• Scrivere una prima risposta a questa domanda «perché...»

• Poi mettete in discussione questa risposta chiedendosi 

«perché...»

• Ripete l’operazione per 5 volte per scavare nel significato 

profondo e trovare la risposta «precisa» alla domanda iniziale



FUTURO PASSATO 

Animazione per immaginare meglio il futuro guardando 

al percorso completato nel passato.

Attività

Come primo passo:

• Stabilire l'orizzonte temporale da esaminare (es. tra 15 anni)
• Rappresentare graficamente una linea temporale

Fase 1: Tornare indietro nel tempo e cercare insieme il maggior numero possibile di dettagli 

su quel periodo e aneddoti più personali.

Fase 2: Tornare al presente. Analizzare cosa è cambiato tra quell’epoca e oggi e, al contrario, 

cosa è rimasto relativamente immutato in questo lasso di tempo.

Fase 3: Infine, sulla base di questi scambi, proiettatevi nel futuro all’orizzonte temporale scelto 

e ripetete l’esercizio in modo creativo, cercando di fornire il maggior numero possibile di 

dettagli se aneddoti personali su quel periodo futuro.



GINNASTICA MENTALE PER CAPIRE 

LE GRANDEZZE

Abbiamo difficoltà con le grandezze (tempo lungo e grandi distanze), come 

affrontarle? 

Attività

Domande

1. Se io mi trovo nel punto 0 e il mio collega, distante 100 m, rappresenta un miliardo 

di metri, dove si trova il milione di metri? 

2. Se dovessimo riassumere la vita sulla Terra in un arco di tempo equivalente a 24 

ore, a che ora si collocherebbe l'evoluzione dell'uomo?

3. Se si potesse piegare un foglio su se stesso 50 volte, quale sarebbe lo spessore 

risultante?



AFFINCHÉ SIA ANCORA PEGGIO

Ispirato al metodo di risoluzione dei problemi basato sul «contrario dei contrari», 

immaginare il peggio per ottenere il meglio

Attività

Scegliete un territorio e/o un argomento, un arco temporale, e poi immaginate delle 

ipotesi in cui il futuro sia ben peggiore del presente.

Prendendo il contrario delle ipotesi peggiori, troverete facilmente, in contrapposizione, 

delle piste interessanti e decisamente positive.



VIAGGIO SPAZIO-TEMPORALE TERRITORIALE

Apprendere ad individuare indizi che il tempo lascia nel nostro ambiente

quotidiano, indizi del passato e potenziali indizi del futuro

Attività

Recarsi in un luogo familiare, ad esempio una piazza cittadina, e individuare dapprima:

• ciò che era già presente 50 anni fa

• ciò che non era presente 50 anni fa

In un secondo momento, formulate delle ipotesi su:

• cosa ci sarà ancora tra 50 anni

• cosa ci sarà tra 50 anni che oggi non c'è







Nell’elaborare una strategia:

Le nostre azioni… 

… considerano l’eredità delle scelte passate e degli obblighi che  

queste ci impongono (es., le scorie nucleari)?

… lasciano alle generazioni future un’eredità difficile da gestire?       

… possono funzionare in un mondo sempre più incerto? 

… innovano anche nel «sociale» o puntano tutto sulle   

innovazioni tecnologiche? 

… mirano anche a «rinunce» o solo ad aggiungere a quanto già   

esiste?

Possibili piste e riflessioni



• Ha lo scopo di prepararsi per il domani.

• Non consiste nel prevedere il futuro, ma nell'elaborare scenari 

possibili, secondo le percezioni attuali, sulla base dell'analisi 

dei dati disponibili.

Approccio prospettico 



Possibili piste e riflessioni



Ambito dell’approccio prospettico 



Errore comune quando si immagina il futuro:

ragionare in termini di aggiunte: nuove attività, 

nuovi oggetti, nuovi usi, nuove pratiche… 

è molto più difficile pensare in termini di rinunce! 

La rinuncia o il riorientamento ecologico come stimolo



Riassumendo : come procedere? 

23.04.2026

➢ Identificare un problema legato alla 

sostenibilità 

➢ Chiarire le sfide

➢ Scegliere un orizzonte temporale

➢ Progettare un futuro desiderabile

➢ Far emergere le idee

➢ Ispirarsi dai segnali deboli

➢ Valutare la solidità delle idee

➢ Decidere assieme le misure da adottare



Per andare oltre …

➢ Les ecotopiales -> Festival degli immaginari ecologici, 

UNIL, 30.10.25 – 01.11.2025

➢Prospectiv Lab, CRIE de Mouscron, 2023

https://wp.unil.ch/ecotopiales/
https://wp.unil.ch/ecotopiales/
https://wp.unil.ch/ecotopiales/
https://education21.ch/fr/ressources-pedagogiques/prospectiv-lab
https://education21.ch/fr/ressources-pedagogiques/prospectiv-lab
https://education21.ch/fr/ressources-pedagogiques/prospectiv-lab


Per andare oltre …

➢ Relever le défi écologique à l'école, 

Zakhartchouk Jean-Michel, edizioni esf, 

2024

➢ Imagine demain, Julien Vidal e 

Quentin Caillat, edizioni Jouvence, 

2023

https://education21.ch/fr/ressources-pedagogiques/relever-le-defi-ecologique-lecole
https://education21.ch/fr/ressources-pedagogiques/relever-le-defi-ecologique-lecole
https://education21.ch/fr/ressources-pedagogiques/imagine-demain
https://education21.ch/fr/ressources-pedagogiques/imagine-demain
https://education21.ch/fr/ressources-pedagogiques/imagine-demain
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Condivisione in plenaria

➢ Cosa ne pensate? 

➢ Vi ritrovate nelle riflessioni presentate? 

➢ Queste riflessioni potrebbero essere utili 

per le vostre proposte didattiche? 

➢ Vi sono degli aspetti per voi critici o di 

difficile attuazione?

Domande

Stimoli ESS



23.04.2026

Pausa



Presenze

Giro di informazioni 

23.04.2026

Nome Associazione

Raffaele Pellegrino DT– educazione 

ambientale

Sergio Tringale Naturnetz

Nome Associazione

Anita Tomaszewska Scuola in Fattoria

Nicola Patocchi Fondazione Bolle di 

Magadino 

Furio Bednaz CNI

Valérie Morelli

Raffaella Fontana

RiCircolo

Nicoletta Dutly Fondazione Valle 

Bavona

Alma Sartoris Espace Suisse -

Consultati



Scusati

Giro di informazioni 

23.04.2026

Nome Associazione

Fabienne Lanini Silviva

Nadia Klemm WWF

Daphne Jelmini Krax della Svizzera 

italiana

Martina Spinelli Pro Natura

Pietro Garzoli GEASI

Chino Sonzogni La gioventù dibatte

Alessandra Genini Comundo

Nome Associazione

Chiara Guerzoni Amnesty 

International 

Caterina Bassoli Pedibus

Chiara Uglietti Missio



23.04.2026

Riconoscere il razzismo

Il dossier è strutturato nei capitoli seguenti:

• Cosa s’intende per razzismo?

• Quanto è diffuso il razzismo in Svizzera e quali sono le condizioni giuridiche di base?

• Cosa c’entra il razzismo con l’identità e la «cultura»?

• Come si manifesta il razzismo nel contesto scolastico?

• Come possiamo ancorare la visione di una «scuola senza razzismo»?

• Come possiamo, in veste di insegnanti, riflettere sul nostro atteggiamento e sulle nostre 

azioni, adottando un approccio critico nei confronti del razzismo?

Prodotto col sostegno della nostra esperta dr.ssa Bettina Frei (prevenzione del razzismo) col 

sostegno di Brigitte Jianyu Gong (formatrice e coordinatrice del collective intersections) e per 

la revisione in italiano di Susan La (collaboratrice del Servizio per l'integrazione degli stranieri 

(SIS) e Il Centro per la Prevenzione delle Discriminazioni (CPD)).  

https://www.education21.ch/it/dossiers-tematici/riconoscere-il-razzismo . 

Pubblicazione prevista: 22.05.2026

Gli aggiornamenti dei dossier tematici nel 2026

https://www.collective-intersections.ch/
https://www.collective-intersections.ch/


23.04.2026

Gli aggiornamenti dei dossier tematici nel 2026

L’alimentazione

Sarà strutturato su tre assi principali: 

• Che importanza ha l'alimentazione per l'uomo? 

• Quali sono le sfide ambientali, sociali ed economiche che il 

sistema alimentare attuale deve affrontare? 

• Come si potrebbe realizzare la transizione verso un sistema 

alimentare sano e sostenibile? 

Prodotto col sostegno delle esperte del gruppo educazione di 

Slow Food Italia: Stefania Durante (coordinatrice) e Angela 

Berlingò (progetti con le scuole).

https://www.education21.ch/it/dossiers-tematici/alimentazione

Pubblicazione prevista: 25.08.2026

https://www.education21.ch/it/dossiers-tematici/alimentazione
https://www.education21.ch/it/dossiers-tematici/alimentazione
https://www.education21.ch/it/dossiers-tematici/alimentazione


Mettersi in gioco con l'ESS

XVIII Giornata ESS 2026

23.04.2026

Date

➢ 20.10.26 (Webinar)

➢ 24.10.26 (Giornata ESS)

➢ 25.11.26 (Laboratorio e esposizione centri didattici )

File Rouge

Il gioco è più che un semplice divertimento. Permette di inventare il 

futuro, di sperimentare in un contesto protetto e di confrontarsi con 

l’incertezza. Si mettono in campo saperi, entrano in gioco valori ed 

emergono conflitti. Immergendoci in questo universo ludico ma serio, 

approfondiremo le condizioni necessarie affinché un gioco diventi un 

vero e proprio metodo didattico al servizio dell'ESS.



23.04.2026

Condivisione in plenaria

➢ Cosa pensate del tema scelto per la Giornata ESS 

2026? 

➢ Avete idee per una maggiore collaborazione? 

➢ Come è stata la vostra esperienza della Giornata 

ESS 2025 (aspetti positivi e negativi)? 

➢ La proposta di un breve spazio per far vivere un 

“assaggio” di attività ha funzionato? 

➢ Quali eventuali cambiamenti desiderereste? 

➢ Avete dei suggerimenti / proposte per le prossime 
edizioni? 

Domande



23.04.2026

CONCLUSIONE  E AUSPICI …

…ARRIVEDERCI AL PROSSIMO INCONTRO!



Padlet per lo scambio di informazioni 

Link al tablet 

https://padlet.com/info20778/netzwerk-bne-der-ausserschulischen-akteure-r-seau-edd-des-in-xr4vvvjux9sascek
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