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Tutti obesi ? 

• 20% ragazzi CH sovrappeso 

• Alimentazione e movimento ? 

• Piatto equilibrato (DSS) 



Piramide 

alimentare 

svizzera 



Impronta ecologica 

• En Suisse, presque 30 % des nuisances 

environnementales sont dues à l’alimentation”. 

• Ecologia nutrizionale 

• Come misurare l’impatto ? 

• Sondaggio acsi 2013 
 



Esempi concreti 

Decisioni  che contano 



L'impatto ambientale di un prodotto o di un servizio 

può essere analizzato, valutato e confrontato 

mediante gli ecobilanci (PIA) 

Ecobilanci 

Ombra ecologica 



Quale inquina meno? 





Un’ombra eloquente 



 

 

Ecologia nutrizionale 

Si tratta di una scienza inter-disciplinare, che prende in esame tutte le 

componenti della catena alimentare e ne valuta gli effetti secondo 4 

punti di vista principali: la salute umana, l'ambiente, la società e 

l'economia. 

Le componenti della catena alimentare sono tutte quelle coinvolte nel 

processo di produzione e consumo del cibo, viene cioè seguito tutto il 

procedimento "dalla culla alla tomba", che comprende: la produzione, il 

raccolto, la conservazione, l'immagazzinamento, il trasporto, la 

lavorazione, il confezionamento, il commercio, la distribuzione, la 

preparazione, la composizione, il consumo del cibo e lo smaltimento dei 

materiali di scarto prodotti nelle varie fasi. 



• Questo caffè da dove viene, assicura un guadagno dignitoso ai contadini 

che lo coltivano? E questo latte: ha un prezzo giusto per il lavoro 

dell’allevatore? E poi, gli abiti che indosso: dove sono stati confezionati: da 

immigrati clandestini? E le scarpe. Da operaie che respirano veleni e 

lavorano senza contratto per una manciata di dollari al mese?  

• Con i miei acquisti, scelgo un’azienda che inquina, che sfrutta i lavoratori, 

che spreca risorse preziose come l’acqua e la terra oppure voglio premiare 

e incoraggiare un’azienda che paga equamente i dipendenti, che riqualifica 

il territorio che sfrutta, che impiega energie rinnovabili e riduce al minimo i 

rifiuti?  

• Noi non ci rendiamo abbastanza conto che quando acquistiamo scegliamo 

non solo un prodotto, ma un intero sistema produttivo, che arricchiamo 

qualcuno e impoveriamo altri. 

 

 

Le domande da porsi 



Raccomandazioni 1 

 

L'alimentation devrait être principalement d'origine végétale 

L'alimentation devrait provenir d'une agriculture biologique 

L'alimentation devrait être produite localement et en respectant le 

cycle des saisons 

Les aliments devraient être les moins transformés possible 

Les aliments devraient être emballés et/ou conditionnés 

écologiquement 

Le commerce des denrées alimentaires devrait être équitable 



Raccomandazioni 2 

Vedi anche:  

OFEV Consommation 

respectueuse de 

l’environnement 

(alimentation) 



Link 

• http://www.oneplanetfood.info/alimentazione-sostenibile 

• http://www.alimentation-responsable.com/ecologie-de-la-nutrition 

• http://www.fao.org/rioplus20/fr/ 

• http://www.wir-essen-die-welt.ch 

• Foodprint 

• http://www.improntawwf.it/carrello/ 

• http://www.sge-ssn.ch/fr/toi-et-moi/boire-et-manger/equilibre-

alimentaire/foodprints/ 

• Video 

• Rat für Nachhaltige Entwicklung : Rapucation - Guten Appetit (Video)  

• ▶ La Storia dell'Acqua in Bottiglia – YouTube 

• http://www.acsi.ch/index.cfm?scheda=2212&start=1 
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• inpes 

• ARE 

• Carrello 

• Ufam 

 

Esempi concreti 



One Planet Food 



           ARE 



          inpes 



         UFAM 



UFAM Carrello intelligente 



         UFAM 



Guida ai consumi responsabili 



L’ACSI ti informa 

• con la rivista La borsa della spesa   

• con il sito www.acsi.ch 

• su facebook 

 

http://www.acsi.ch


Consigli alimentari 
Bevi l’acqua  

del rubinetto 


