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Tutti obesi ?

« 20% ragazzi CH sovrappeso
» Alimentazione e movimento ?
* Platto equilibrato (DSS)
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acsi

associazione consumatrici

Impronta ecologica

della Svizzera italiana

* En Suisse, presque 30 % des nuisances
environnementales sont dues a l'alimentation’.

» Ecologia nutrizionale
 Come misurare I'impatto ?
* Sondaggio acsi 2013
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Decisioni che contano

DECISIONS ET FACTEURS CLES DU DOMAINE DE
CONSOMMATION « ALIMENTATION »

INFLUENCE SUR
L'IMPACT ENV. TOTAL
D’UNE PERSONNE
PAR AN

Production

Production

* lieu de production, consommation d'eau (épuisement des réserves
d'eau naturelles en eau)

+ type de culture et occupation de la surface (extensive, in-
tensive, serre, bio, production intégrée, conventionnelle, etc.)

+++

Distribution
= moyen de transport

Acquisition

Achat/choix de la nourriture

» distance du lieu d’achat / moyen de transport, fréquence

+ type de nourriture (viande, végétale, type de conservation, etc.)
* provenance

+ saison

= emballage

+++

++

Utilisa-

tion

Comportement quotidien de l'utilisateur
« utilisation et type d’appareillage (étiquetteEnergie pour lave-
vaisselle, four, etc.)

Elimina-
tion

Fin de vie
* quantité de déchets/restes
+« yoie d’élimination (compostage, méthanisation, incinération etc.)




acsli

associazione consumatrici

della Svizzera italiana E CO bi I an Ci
Ombra ecologica

L'impatto ambientale di un prodotto o di un servizio
puo essere analizzato, valutato e confrontato
mediante gli ecobilanci (PIA)



Ingquina meno?
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Si tratta di una scienza inter-disciplinare, che prende in esame tutte le
componenti della catena alimentare e ne valuta gli effetti secondo 4
punti di vista principali: la salute umana, I'ambiente, la societa e
I'economia.

Le componenti della catena alimentare sono tutte quelle coinvolte nel
processo di produzione e consumo del cibo, viene cioé seguito tutto il
procedimento "dalla culla alla tomba", che comprende: la produzione, il
raccolto, la conservazione, I'immagazzinamento, il trasporto, la
lavorazione, il confezionamento, il commercio, la distribuzione, la
preparazione, la composizione, il consumo del cibo e lo smaltimento dei
materiali di scarto prodotti nelle varie fasi.
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Questo caffe da dove viene, assicura un guadagno dignitoso ai contadini
che lo coltivano? E questo latte: ha un prezzo giusto per il lavoro
dell’allevatore? E poi, gli abiti che indosso: dove sono stati confezionati: da
immigrati clandestini? E le scarpe. Da operaie che respirano veleni e
lavorano senza contratto per una manciata di dollari al mese?

Con i miei acquisti, scelgo un’azienda che inquina, che sfrutta i lavoratori,
che spreca risorse preziose come l'acqua e la terra oppure voglio premiare
e incoraggiare un’azienda che paga equamente i dipendenti, che riqualifica
il territorio che sfrutta, che impiega energie rinnovabili e riduce al minimo i
rifiuti?

Noi non ci rendiamo abbastanza conto che quando acquistiamo scegliamo
non solo un prodotto, ma un intero sistema produttivo, che arricchiamo
gualcuno e impoveriamo altri.
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Raccomandazioni 1

L'alimentation devrait étre principalement d'origine vegétale
L'alimentation devrait provenir d'une agriculture biologique
L'alimentation devrait étre produite localement et en respectant le
cycle des saisons

Les aliments devraient étre les moins transformés possible

Les aliments devraient étre emballés et/ou conditionnés
écologiqguement

Le commerce des denrées alimentaires devrait étre équitable
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Vedi anche:

OFEV Consommation
respectueuse de
I'environnement
(alimentation)

Les FOODprints®, vous proposent des suggestions pra
tiques sur la fagon d'adopter une alimentation aguili-
brés et durable. M&me en n'appliguant qu'une partie
des FOODorints' au guotidien. vous pouvez déia ap-  taire suisse

Raccomandazioni 2

FOODprints”
FOODprints® est le nom sous lequel sont rédunis six
conseils pourlavie quotidienne
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Les FOODprints* mattent en lumiére les aspects de
I'alimantation durable qul sont da&ja pris en considéra-
tion dans les recommandations da la pyramide aliman-
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« http://www.oneplanetfood.info/alimentazione-sostenibile

« http://www.alimentation-responsable.com/ecologie-de-la-nutrition
* http://www.fao.org/rioplus20/fr/

* http://www.wir-essen-die-welt.ch

 Foodprint

« http://www.improntawwit.it/carrello/

* http://www.sge-ssn.ch/fr/toi-et-moi/boire-et-manger/equilibre-
alimentaire/foodprints/

 Video

 Rat fur Nachhaltige Entwicklung : Rapucation - Guten Appetit (Video)
« » | a Storia dell'Acqua in Bottiglia — YouTube

o http://www.acsi.ch/index.cfim?scheda=2212&start=1
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Esempi concreti
* Inpes
- ARE
e Carrello
 Ufam
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Mangia Sostenibile

ALUMENTAZIONE

£ SALUTE

Urralimentazons sastenibile prevede || consumo di cibo

nutrizionalmente sano. (0N una bassa impronta In v

terméni di uso di suolo e di risorse idriche implogate ) )
Uralimentaziona

con basse emissiond di carbonio e azoto, attento alla

conservazione dolla blodiversita @ deghl ecosistem|,

ricco di cibi bocali e tradizionali, equo e accessibile per

tutel
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Alimentazione e sviluppo sostenibile

Buoni esampd in materia di sviluppe sostenibile
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Mettre en ceuvre
la formation
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La spesa
con il carrello
mtelllgente

() dell'obbligo
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SL1: La vita del succo d'arancia in immagini
Abbina correttamente le immagini ai testi. Trova per ogni testo un titolo adeguato.

Le arance del tuo succo provengono perlopil dal Brasile. Sono coltivate in grandi piantagioni.
Il Iavoro &i chi le coftiva e le raccoglie € eseguito in gran parte a mano.

I frutti maturi vengono spremuti. il succo viene addensato in un concentrato
{una specie di sciroppo) e surgelato.

Il concentrato surgelato arriva via nave nei Paesi Bassi, da dove & trasportato in Svizzera.

If concentrato viene diluito con acgua e confezionato, pronto per il consuma.

g

Il succo d'arancia giunge su palette nei negozi

=

Dal negozio € portato a casa. il trasporto mediante
forza muscolare & positivo per fambiente.

Infine if succo arriva sul tawolo defla colazione.

La confezione finisce nel sacco della spazzatura e poi neflimpianto
Gi termovalorizzazione. Se & di vetro o di PET viene invece ricdata

Snlirzinna:



‘?,.‘g? UFAM

e consumatori
della Svizzera italiona Markus Ahmadi

Il futuro nella
borsa della spesa

Unita didattica sui temi ambiente, consumo ed ecobilanci




Guida al consumi responsabilli

Guida ai
Consumi Responsabili
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L’ACSI ti iInforma

e con larivista La borsa della spesa
e con Il sito www.acsi.ch
« su facebook



http://www.acsi.ch

T . Bevi 'acqua
Consigli alimentari del rubinetto

La borsa /ol spesa

ACQUA DEL RUBINETTO
GIORNATA DI INFORMAZIONE

LCASSEMBLEA

DEL QUARANTESIMO -
GUIDA ALUACQUISTO
DEL PESCE

PER LA SETE DEI

BAMBINI BASTA ’ACQUA
—

TROPPI GRASSI

NEI BISCOTTI INTEGRALI

COME SCEGLIERE
LE CURE A DOMICILIO

TEST: PROGRAMMI GRATUM
PER COMPUTER

e

TEST: CARNE MACINATA
DI MANZO SOTTO LA LENTE




