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Le droit a l'alimentation en jeu

Sensibiliser les jeunes - dés quinze ans - a la question du
droit a l'alimentation etrelier nos habitudes de consomma-
tion au sort de millions de paysannes et paysans a travers le
monde. Voici le défi qu’a choisi de relever 'organisation FIAN
grace au jeu «Trivial Contre la Faim». Exemple d’une session
animée par deux bénévoles, Léa Winter et Margot Mayoraz,
dans une classe genevoise.

«Vousvoila, pargroupe, danslapeaude cingcommunautes
paysannes de difféerentes parties du monde. Vous avez face a
vous le PDG d’une multinationale qui cherche a s'emparer de
vos terres. Pourvous défendre, vous allez devoirrépondre a
des questions. Une bonne réeponse vous rapporte des haricots,
une mauvaise vous en enleve. A la fin du jeu, sivotre assiette
estvide, alorsvous perdrez vos terres», débute Léea. Elle ajoute
quelescommunautésviennentduBrésil(Guaranis), del'Ouganda
[Mubende), du Burkina Faso (Essakane], des Philippines [Lui-
sita)etde laSuisse (Romands). Apartirde a, dix-huit questions,
posées par Margot, vont s'enchainer.

Malnutrition, bananes et compagnie

«A quoifait réference le terme de malnutrition?» Les étu-
diant-e-sapprennentainsiqu’ilserapporte autantalasous-ali-
mentation qu’ala suralimentation. « Que représente la part du
prix total d’un kilo de bananes reversée a l'ouvrier agricole ?»
Devant leur scepticisme concernant le chiffre de 1 %, Margot
précise:«Environunquartduprixestlieautransport, unquart
aux taxes et prés de la moitié constitue le bénéfice du super-
marché qui commercialise le produit.» Quant au nombre d’ex-
ploitations agricoles qui disparaissent chaque semaine en
Suisse, la aussilaréponse interpelle. En effet, il s'agit bien de
plusdevingt, soittrois parjour!Finalement, auterme des ques-

tions, nos cing communautés auront réussi a prouver qu'elles
etaient suffisammentinformees et aucune ne sera déposse-
deedesesterres.

Et aprés?

Leffet «compétition» surl'intérét pour lathématique a été fla-
grant. Cesjeunes se sontveritablement «prisaujeu», touten
s'impliguant dans le choix desréponses. Mais l'activité ne s'est
pas arrétéee au comptage des haricots. Elle a été suivie parune
phasederéflexion surlesactions quipouvaient étre entreprises,
individuellementoucollectivement, tantauniveaulocalque glo-
bal. Les discussions se sont rapidement orientées vers la ques-
tiondeslabels, ducommerce équitableetdesproduitslocaux.La
possibilité de s'impliquer dans des jardins collectifs ou dans des
associationscomme FIAN, ainsique l'importance de participer
lors de votations sur le sujet ont aussi été évoquées. Aufinal,
le faitde communiquerdavantage surce sujetestapparucomme
essentiel. «Pour FIAN, ce jeu constitue une nouvelle approche.
Notre travail principal, qui consiste a soutenir les communautés
paysannes, notamment celles que nous présentons dans le jeu,
est souvent difficile a expliquer au public ou a nos membres. Ce
jeuestune maniere difféerente et ludique de faire connaitre nos
activités» precise Léa. En deux périodes, il est toutefois difficile
de faire le tour de ces notions complexes. Dans l'idéal, « Trivial
ContrelaFaim»pourraitserviraamorceruntravailplus consé-
quent, parexemple surle theme des enjeux globauxliés al'ali-
mentation en géographie ou en économie, ou sur la question des
droits humains en philosophie ou en droit. Mais en attendant,
vousreferez bienune petite partie?

Informations et inscriptions: lea.winter@fian-ch.org| https://fian-ch.org/fr



Atelier sur les droits humains | Amnesty International

'histoire débute ainsi: «Imaginez que
vous voguez surl'océan abord d'un voi-
lier. Unmatin, leventse leve, ilse meta
pleuvoir, puislatempéte se déchaine.
Vous reussissez a vous enfuir dans un
canotdesauvetageetéchouezsurune
ileinconnue, que vous baptisezile d’Es-
peranza. Sur cetteile, qui offre suffi-
samment a manger et a boire pour as-
surervotre survie, une veritable com-
munauté va s'établir autour de régles
devie:le pacteEsperanza.»Lavie pour-
raits’écoulersansencombres, maisdes
indigenesvivantdepuislongtempssur
Ule, les Rakyats, vont, ala suite d'une
grande secheresse, se confronter aux
naufragés.Comment le pacte va-t-ilétre
renégocié?Les deuxcommunautés ar-
riveront-elles as’entendre?

Cejeuapourobjectifdaborderlaques-
tion des droits humains de maniére lu-
diqueetdepermettreauxparticipant-e-s
de comprendre leurimportance dans la
vie guotidienne. La principale question
soulevée, asavoir celle de l'accés aux
ressources, valeurpermettre de faire
le lien entre droits humains et déevelop-
pement durable. Mais au-dela des thé-
matiquesabordées, cejeupermetd’exer-
cerdescompetences comme lacollabo-
ration, le changementde perspective et
larésolutionde problemes.

Télechargement: www.amnesty.ch/fr > Ecole et
Formation > Espace Ecole

www.education21.ch/fr/ressources/catalogue

Analyse EDD «Trivial Contre la Faim »

- Société individu et collectivités)
- Economie (processus soutenable)
- Espace (localet global)

Compétences

- Penserde maniere critique et
constructive
- Changer de perspective
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Ethica
Postobligatoire
Jeude simulation atélécharger, visant
apromouvoir une consommation et
des comportements financiers respon-
sables, des points de vue social et
environnemental. En expérimentant de
nouveauxrales, les participant-e-s
ontlapossibilite de visualiser les conse-
quencesde leursactes. Cejeu permet
également d’explorer de maniére ludique
des notions économiques et finan-
cieres debase.

L'eau: plus qu’un jeu
Cycle 3 et postobligatoire
Jeu pédagogique a téelécharger gratui-
tement surle site de 'OFEV. L'objectif
estd’aménager un territoire durant
80 ans, avec un budget donne et
en maintenant les variables «qualite
de vie», «force économique » et
«diversité des espéces»aunniveau
aussi éleve que possible, enfaisant
faceadesintempeéries ou autres diffi-
cultés quise produisent au hasard.

Un «Escape game » pour découvrir
les alternatives alimentaires
Cycle 3 et postobligatoire
Enfermé-e-sdansunesalle, les parti-
cipant-e-s, par groupe, ont 50 minutes
pourrésoudre des enigmes qui leur
permettront de sortir. Il s'agit de com-
prendre la problématique, a savoir
les conséquences du systeme alimen-
taire actuel, puis d’identifier diffé-
rentes alternatives.

Toutes cesressources peuvent étre téléchargées
sous: www.education21.ch/fr/ressources/catalogue

Voir www.education21.ch/fr/comprehension-edd

- Réflexion surles valeurs et orienta-

tion vers l'action



