
1DVD “Zoom sull’ESS”, introduzione e tabella film

Alla scoperta dell’educazione allo sviluppo sostenibile (ESS)
Questo DVD offre alle scuole e ai docenti uno strumento didattico originale, concreto e 
di facile utilizzo che invita a scoprire l’ESS e la sua attuazione nelle lezioni e che stimola 
idee per approfondire le tematiche trattate. Il DVD presenta varie sfaccettature dell’ESS, 
e con esse le interrelazioni fra ESS, educazione alla cittadinanza, educazione ambientale 
e promozione della salute. L’ESS non riguarda però solo l’insegnamento delle sue speci-
ficità tematiche, bensì offre un approccio completo per creare una scuola che sia luogo di 
lavoro, apprendimento e vita motivante e orientato al futuro.
Le definizioni di sviluppo sostenibile (SS), educazione allo sviluppo sostenibile (ESS), così 
come le competenze e i principi dell’ESS sono contenuti nel documento “Suggerimenti meto-
dologici ad uso del corpo insegnanti e gruppi di lavoro” in questo DVD.

Obiettivi didattici e profilo delle competenze ESS
L’obiettivo base dell’ESS è quello di fornire a chi apprende i mezzi per essere protagonista 
della propria vita, ovvero costruire il proprio avvenire in modo autonomo e proattivo. 
L’ESS contribuisce a sviluppare delle competenze personali, disciplinari, metodologiche 
e sociali che permettono a chi apprende di trovare il proprio posto e di confrontarsi in 
modo critico e creativo in un mondo complesso e globalizzato, sottoposto a cambiamenti 
dinamici e veicolanti un ampio spettro di valori, contraddizioni e incertezze. La vocazione 
pedagogica dell’ESS è doppia: consentire lo sviluppo delle proprie potenzialità e permet-
tere l’assunzione delle proprie responsabilità nei confronti della società e dell’ambiente.
L’ESS permette a chi apprende di acquisire un sapere interdisciplinare sulle sfide mondiali 
attuali, degli strumenti che consentono di individuare i propri margini di manovra e quelli 
collettivi, di concepire delle visioni del futuro e di sviluppare delle riflessioni su problema-
tiche diverse. Impegnandosi nei processi di cambiamento sociale, chi apprende impara a 
costruire un avvenire sostenibile in una dinamica partecipativa.
www.education21.ch/it/comprensione-ess

Introduzione e visione d’insieme 
sui film

DVD “Zoom sull’ESS”

http://www.education21.ch/it/comprensione-ess


2DVD “Zoom sull’ESS”, introduzione e tabella film

Piccoli passi per realizzare un grande concetto
In base al profilo delle competenze qui sopra esposto, risulta evidente che l’ESS, come 
concetto educativo globale, non possa affermarsi completamente con nove cortometraggi. 
L’ESS richiede un’attuazione sul lungo termine sia a livello dell’insegnamento sia dell’in-
tera scuola. Accanto ad unità didattiche di ampio respiro su temi di ESS, sono molto 
importanti anche le attività di facile applicazione che sostengono e promuovono l’acquisi-
zione di competenze selezionate, determinanti per l’ESS. Questo è lo scopo perseguito dal 
DVD e dai nove film proposti tramite: suggerimenti di facile applicazione che permettono 
di fornire un piccolo contributo a sostegno dell’ESS – osservazioni puntuali che mostrano 
differenti punti di vista, singoli tasselli che a lungo termine si combinano per dare un qua-
dro della situazione sempre più globale, e con esso per mostrare l’ampiezza e il potenziale 
del concetto di ESS. 

Riferimento al Piano di studio 
L’ESS è presente all’interno del Piano di studio ticinese in maniera abbastanza marcata 
anche se mai in modo esplicito. Essa si manifesta con maggior evidenza nelle competenze 
trasversali e nei contesti di formazione generale elaborati sia all’interno delle diverse 
discipline sia in modo trasversale lungo l’intero percorso scolastico.
Per ogni film del DVD sono forniti specifici riferimenti al Piano di studio per promuovere 
le competenze interdisciplinari e specialistiche (vedere tabella con la visione d’insieme 
sotto).

Materiali sul DVD
Parte video
• Nove cortometraggi (it./fr./ted.) su temi diversi destinati ai diversi cicli scolastici.  

Il materiale didattico è concepito di volta in volta per un determinato grado scola-
stico (1°, 2° e 3° ciclo). I film possono però, se ritenuto necessario, essere impiegati 
negli anche altri livelli gradi scolastici, e il materiale d’accompagnamento può essere 
adattato in tal senso. I film per il 3° ciclo si prestano anche all’uso nelle scuole pro-
fessionali e nei licei.

• Tutti i film e i suggerimenti didattici sono in italiano, francese e tedesco. Possono 
quindi essere impiegati anche per l’insegnamento delle lingue. 

 Inoltre, i film possono essere utilizzati a scuola per riunioni, convegni, ecc. I consigli 
in merito sono contenuti nel DVD (vedere “Suggerimenti metodologici per il corpo 
insegnanti”). 

Parte ROM
• Una tabella con i film, i temi e i riferimenti al Piano di studio (vedere sotto)
• Dei “Suggerimenti metodologici per il corpo insegnanti e gruppi di lavoro”: attività 

per le giornate di formazione continua capire volte a comprendere l’ESS e sviluppare 
idee su come orientare l’istituto o progetti esistenti in un’ottica d’educazione allo 
sviluppo sostenibile (documento PDF separato) 

• Un documento “Film e ESS” contenente riflessioni e stimoli generali in materia dell’e-
ducazione ai media (documento PDF separato)

• diversi esempi pratici e progetti che perseguono il cosiddetto Whole School Approach 
(approccio inclusivo totale) per le scuole che promuovono la salute e la sostenibilità: 
www.rete-scuole21.ch) 

http://www.rete-scuole21.ch


3DVD “Zoom sull’ESS”, introduzione e tabella film

• Materiale didattico per ogni film (PDF), orientato al Piano di studio (vedere tabella 
sotto) costituito da:

 – Una visione d’insieme dei temi con parole chiave
 – Un sommario
 – Dei brevi suggerimenti sulla pedagogia dei media (analisi del film, linguaggio del 

film)
 – Un’analisi ESS (temi, competenze, principi)
 – Due suggerimenti distinti per l’insegnamento (ognuno di 1 a 4 lezioni) con obiet-

tivi d’apprendimento
 – Dei suggerimenti per andare oltre 
 – Delle schede di lavoro e documenti da fotocopiare

Siti internet
www.education21.ch: portale sull’ESS contenente materiali didattici di comprovata effi-
cacia, degli esempi pratici, delle proposte di formazione di base e continua, delle reti di 
attori, degli aiuti finanziari e informazioni sulle manifestazioni.
www.rete-scuole21.ch: portale della rete delle scuole che promuovono la salute e la 
sostenibilità.

http://www.education21.ch
http://www.rete-scuole21.ch
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