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…einem 
bestimmten 

Themenbereich.

…der 
Umsetzung 
bestimmter 

SDGs.

… fachlicher 
oder 

didaktischer 
Unterstützung

…konkreten 
Lernmedien und

–angeboten.

…Umsetzungs-
ideen in der 

Klasse / 
Schule.

…thematischen 
Anknüpfungs-

punkten.

… Inspiration.

Ich suche nach….

https://www.education21.ch/de/themendossier/genuss-oder-sucht
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Welche Begriffe 

kommen Ihnen zum 

„Genuss oder Sucht“ in 

den Sinn? 

Verorten Sie die Begriffe 

nach Ihrer eigenen 

Logik.

Findung der Themeninhalte
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Lebenskompetenzen Martin Hafen….

Folgende Elemente der 

ganzheitlichen Bildung kommen 

darin zur Anwendung:

o Selbstbestimmte Lehrinhalte

o Erfahrungslernen

o Soziale Lernprozesse

o Bewegung

o Fokussierung auf Stärken

o Wenig(er) Leistungsdruck

Es kann die Entwicklung von 

folgenden Lebenskompetenzen 

unterstützen:

o Vertrauen

o Sozialkompetenz

o (Erwartung) Selbstwirksamkeit

o Selbstregulation
o Risikokompetenz

o Kreativität

o Gesundheitskompetenz

o Motorische Kompetenz

o Sprachkompetenz

o Kognitive Intelligenz
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Und wie setze 
ich das um?

BNE-Bezüge herstellen ✓

Ziel fokussieren (✓)

Unterricht/Projekt planen

Umsetzung
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Vom Thema zur Leitfrage
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Thema «Genuss/ Sucht»

Leitfrage «….?»
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Als Diskussionsgrundlagen eignen sich folgende Beispiele von Fragestellungen 
zum Thema Genuss oder Sucht:

• Warum ist es wichtig, dass wir Genuss von Sucht unterscheiden können?

• Wann ist etwas viel und wann zu viel?

• Wie gehen wir damit um, wenn anderswo (z.B. in einem anderen Land) 
etwas konsumiert wird, das bei uns verboten ist (oder umgekehrt)?

• Ist ein Alkoholverbot für Jugendliche sinnvoll?

• Welche Risiken und Chancen eröffnen sich, wenn wir Cannabis legal kaufen 
können?

• Brauchen wir eine suchtfreie Gesellschaft? / Ist das Ziel in einer suchtfreien 
Gesellschaft zu leben?

• Ist es wichtig, einer suchtbetroffenen Person zu helfen? Oder ist der 
Umgang mit der eigenen Gesundheit (ausschliesslich) ein persönlicher 
Entscheid?
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Mögliche Leitfragen zum Thema
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Wo sehe ich 
Anknüpfungs-

punkte?
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Erarbeitung einer…

▪ Einstiegslektion: Über welche Zugänge…?

▪ Zusammenstellung geeignete Fachstellen für meine 

Projektwoche

▪ eigenen, konkreten Leitfrage

In mind. 1 Kompetenz von Martin Hafen in 

Zusammenhang bringen.

Anschliessend: Idee/Vorhaben im Plenum vorstellen
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Einzelaufgabe
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Themendossier «Genuss oder Sucht?»

Beratung, 

Schulung, 

Expertise
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https://education21.ch/de/baa/momento-achtsamkeit-zur-foerderung-von-lebenskompetenzen
https://www.schulnetz21.ch/
https://www.education21.ch/de/bildungslandschaften21
https://www.education21.ch/de/veranstaltungen
https://education21.ch/de/timeout-together-verzichtsexperiment
https://education21.ch/de/konsumkompass
https://www.freefairfuture.ch/unterrichtsangebot/aufbau-des-angebots/
https://www.sos-spielsucht.ch/de/wissen/unterrichtsmaterialien/#infomaterial
https://education21.ch/de/ein-kleines-stueck-schokolade-petit-carre
https://education21.ch/sites/default/files/40257.pdf
https://education21.ch/de/baa/themenprojekte-soziales-miteinander-foerdern
https://www.education21.ch/de/themendossier/genuss-oder-sucht
https://www.education21.ch/de/themendossier
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Umfrage: Wo/Wie 
kann ich von 

Themendossiers am 
meisten profitieren?
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Wie?Offene Runde
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