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Une culture d’etablissement alliant sante, égalité et
durabilite - Ca veut dire quoi ?

Berner Fa

Atelier 10

Les enjeux de l'alimentation au sein
de 'école : co-création de pistes d'ac-
tions pour contribuer a un comporte-
ment alimentaire sain et durable

Quelrole peut jouer l'école pour contribuer au comportement
alimentaire nécessaire pour l'atteinte des 00D ? Commenty
contribuer, de maniére attractive en faisant del'éducation
nutritionnelle ?

Autraversde cetatelierludique et pratique, nousvousinviterons
apartageruneréflexion surlesrepresentations et surle cont-
exte alimentaire actuel afin d'avoir une vision globale des
consequences de notre alimentation sur notre sante, notre
societe et notre planéte.

Nous dialoguerons surle rdle de l’école dans la transformation du
« systéme alimentaire » et nous co-créerons des pistes d’actions
concrétes a mettre en place de retour dans son école.

Fabienne Bochatay Morel, diététicienne et collaboratrice
pour le projet école « Senso5 », Fondation Senso5

Charlotte Bourcet, spécialiste en sciences sensorielles et
de laconsommation, Haute école spécialisée Bernoise -

sciences agronomiques, forestiéres et alimentaires
(BFH-HAFL)
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En quoi consiste le systeme alimentaire ?
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DEFINITION DU SYSTEME
ALIMENTAIRE

Le systeme alimentaire
comprend toutes les
composantes et activités
allant de la production des
aliments jusqu’a leur
consommation, en passant
par leur transformation et
leur distribution, ainsi que
toutes les substances que le
systéme absorbe (inputs) et
rejette (outputs).

Source : https://sdsn.ch/wp-
content/uploads/2023/02/Fesenfeld_etal

SDSN_Leitfaden_Ernaehrungszukunft.pdf
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L’alimentation n’a pas uniguement un impact sur la santé humaine !
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7 L'alimentation est responsable d'un
6 quart des dommages
environnementaux liés a la

consommation

4 (changement climatique, perte de biodiverste,
épuisement des ressources)

Millions d'unités de charge

écologique par personne et par an
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Charge environnementale : Men Suisse | a l'étranger

Source: EBP/Treeze 2022
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Un quart de Pimpact
environnemental lié
a Palimentation

provient des pertes .

alimentaires

evitables.
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Source: OFEV https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/dechets/guide-des-dechets-a-z/biodechets/types-de-dechets/dechets-alimentaires.html



https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/dechets/guide-des-dechets-a-z/biodechets/types-de-dechets/dechets-alimentaires.html

Lien alimentation et santé est connu, mais gros impact
economique également

Les couts de la maladie liés au surpoids

et a l'obésité ont triplé entre 2002 et

2012, passant de 2,7 milliards de francs The hidden costs

. . . of our agrifood

a environ 8 milliards de francs par an systems are at least
USD 10 Trillion.

Colts du surpoids et de I'obésité

Evolution des colts du
surpoids et de l'obésité
2012

8,0 Mrd.

Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences



Systeme alimentaire en classe
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Systeme alimentaire en classe
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Travail de groupe

Ecologie

Placez les aliments sur le
graphique en fonction de leur
impact sur lI'environnement et de
leur importance pour notre sante.

Santé

Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences
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Pistes d’action

1. Alimentation végétale

> Alimentation variée

2. Moins de gaspillage alimentaire

4. Alimentation «brute» (peu transformée)

>. Manger juste assez

UMAMI

Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences



Quelles pistes d’action pouvez vous concretement
mettre en place dans votre école afin d’'impacter
positivement votre culture d’établissement en terme de
sante, égalité et durabilité via I’alimentation?

Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences
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