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Contexte de réalisation du film

• 2020-2021 : Classe 7-8H de Shannon Saad 
à Martigny

• Démarche participative : de l’écriture du 
scénario au tournage, jusqu’au montage 
final

• Projet CinémAction du Festival des 
5 Continents

• Thème : 5e objectif de l’ONU pour un 
monde durable « égalité entre les genres »





• Scénarisation
• partir du vécu

• questionner le quotidien

• argumenter, se mettre à l’écoute

• changer, ça fait peur

• Préparation du tournage
• improviser, ça s’apprend

• valoriser l’apport de chacune et chacun

• chant final

Comment le film a été réalisé ?



• Tournage
• patience

• concentration

• travail d’équipe et but commun

• Montage
• donner son avis et argumenter

Comment le film a été réalisé ?



Ce que le projet a amené à la classe ?

• Apprentissage par projet, vision à long-terme

• Motivation

• Dynamique de classe collective, inclusive et 
non compétitive, mixité renforcée

• Apprentissage par exploration

• Approche participative et apprentissage
du vivre ensemble

• Réflexion sur les valeurs, les droits humains, 
en réflexivité par rapport aux expériences 
vécues

• Nécessité de prendre le temps



Égalité et autres objectifs de développement 
durable

• Cohésion renforcée

• Débat d’idées

• Citoyenneté

• Prises de conscience

• Empathie

• Confiance en soi

• Respect de l’autre
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Matériel pédagogique 

7-8H « Semer des graines d’égalité »

• Français L1

• Education numérique

• Arts visuels

• Education musicale

• Citoyenneté

• Formation générale (SIPE)



Matériel pédagogique 

Sec 1

• Égalité – citoyenneté : 
Histoire du droit de vote des femmes

• Films : 
Bilan d’une épopée
Femmes et fières



Matériel pédagogique 

Sec 2

• Égalité – citoyenneté : 
Histoire du droit de vote des femmes

• Films : 
Femmes et fières 
Bilan d’une épopée



Matériel pédagogique 

En libre téléchargement sur : 

• Plateforme PER

• Animation pédagogique HEP-VS

• https://melaniepitteloud.ch/films-
egalite-ecoles

https://melaniepitteloud.ch/films-egalite-ecoles

