
Rassismuskritisch
denken und handeln 
in der Schule
Mani Owzar 



Übersicht
• Black Lives Matter

• Begriffe

• Weisse Zerbrechlichkeit

• Kolonialismus

• Ebenen von Rassismus

• Kinder und Vorurteile

• Reflexionsfragen



Inhaltswarnung

DIESER RAUM IST NICHT SAFE 
FÜR RASSISMUSBETROFFENE 
MENSCHEN





Begriffe



Begriffe
• Schwarz

• PoC (Person of Color) 

• BIPoC

• weiss

• Alltagsrassismus

• Migrationshintergrund



Du bist rassistisch



White 
Fragility
Abwehr / Wut

Scham

Schuld



Anerkennung



Kolonialismus

• Was hat Kolonialismus mit der 
Schweiz zu tun? Wir hatten ja 
gar keine Kolonien?

• Was hat Kolonialismus mit 
Rassismus zu tun?

• Warum gibt es keinen 
umgekehrten Rassismus





Ebenen von 
Rassismus

1. Individueller Rassismus

2. Institutioneller Rassismus

3. Struktureller Rassismus



Haben Kinder 
Vorurteile?
• Prägung schon im Uterus, 

Bekanntes/Unbekanntes -> 
Überlebensvorteil

• 3-6 Monate: phänotypische 
Unterschiede werden erkannt -> 
Präferenz Hauptbezugsperson, ausser 
wenn diese nicht der 
Mehrheitsgesellschaft entspricht



Haben Kinder 
Vorurteile?
• In der Wahrnehmung von Unterschied 

liegt noch keine Wertung, ist aber 
Voraussetzung

• Säuglingsalter: Gefühle und Umgang 
damit

• 3-4 Jahre: Kinder können sich selbst 
beschreiben und Unterschiede erkennen

• Rassifizierte Kinder können Unterschied 
zur Mehrheitsgesellschaft wahrnehmen



Haben Kinder 
Vorurteile?
• 3-5 Jahre: Kinder sind sehr anfällig für 

Stereotype, weil Denken noch begrenzt 
und verzerrt ist besonders, wenn sie 
keine Antworten auf Fragen bekommen

• Kinder haben in diesem Alter 
vorherrschenden Vorurteile 
übernommen und auch soziale Normen 
-> herrschender Rassismus ist bereits 
verinnerlicht



Mit Kindern über 
Rassismus 
sprechen 
1. Bei sich selber anfangen

2. Auf Vielfalt aufmerksam machen

3. Unangenehme Themen ansprechen

4. Fehler eingestehen

5. Zuhören

6. Fragen ermöglichen

7. Selber Vorbild sein  



Fragenkatalog 
Kindermedien?
• Wie sehen sehen Held*innen aus und 

Anführer*innen?

• Wie werden “Wilde” und Bösewichte 
dargestellt?

• Wer ist aktiv und wer passiv?

• Wer hat einen Namen und wer nicht?

• Welche Namen tragen welche Tiere und mit 
welchen Charaktereigenschaften?

• Wer ist gut und wer ist böse? 



Gemeinsame 
Verantwortung



Take Home 
Message
• Rassismus und andere 

Diskriminierungsformen sind 
systematisch und müssen 
zusammengedacht werden

• Wir alle wurden rassistisch, 
sexistisch, etc. sozialisiert

• Möglichst früh mit Kindern 
sprechen





https://www.hep-verlag.ch/no-to-racism

https://www.hep-verlag.ch/no-to-racism


Fragen & 
Feedback



Reflexionsfragen I 

• Wann hast du gemerkt, dass es Rassismus 
gibt?

• Wann hast du eigenen Widerstand beim 
Thema Rassismus gespürt?

• In welchen Situationen hast du das Gefühl, 
dass etwas kulturell bedingt ist?

• Was macht deiner Meinung nach ein 
schwieriges zu Hause aus? 



Reflexionsfragen II

• Welche Aus-/Weiterbildungen zur 
Sensibilisierung für rassistische 
Strukturen und rassistische 
Diskriminierung finden an deiner Schule 
statt?

• Was geschieht, wenn es in deiner 
Organisation Rassismusvorfälle gibt? Bei 
wem können sich Betroffene 
(Schüler*innen, Personal) melden?


