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Stimolo didattico  

Cortometraggio: “Il conto” 
 

 

Cortometraggio, Germania 2009, 4 minuti, dai 14 anni 

Regia: Peter Wedel 

Lingua: tedesco 

Sottotitoli: francese, italiano 

 

Chi paga per i bolidi a motore che “succhiano” benzina, i viaggi in continenti lontani e i campi 

da golf nel deserto? Il cortometraggio mostra in modo provocatorio e divertente, ma non 

accusatorio, le ripercussioni del nostro stile di vita energivoro sul clima e sulle persone che 

vivono nei cosiddetti Paesi in via di sviluppo. 

Il video è stato prodotto da Germanwatch e.V. – un’organizzazione non governativa che si 

impegna in favore della giustizia globale affinché tutti possano vivere in condizioni dignitose. 

Punto centrale, la politica e l’economia dei Paesi del Nord e le loro ripercussioni sul Sud del 

mondo. 

 

Procedimento 

I. Plenum: visione del VOD “Il conto”, durata 4 min.  

II. A piccoli gruppi (5 min.): accordatevi su tre valori che ritenete rilevanti e rappresentativi 

per il video e scriveteli su un foglietto/post-it (un foglietto/post-it per parola). 

III. Plenum (1 min.): messa in comune dei risultati. 

 

Materiali necessari 

Materiale per scrivere: cartellini/post-it e pennarelli 

Supporto per appendere cartellini/post-it (messa in comune) 

 

Tempo disponibile 

10 minuti 

 

 

 

Fonte: 

https://www.education21.ch/it/il-conto (VOD - Accesso gratuito con registrazione e PDF con 

stimoli didattici da scaricare) 
  

https://www.education21.ch/it/il-conto
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Stimolo didattico  

Arraffa!  
 

Un breve gioco che non necessita particolari conoscenze e competenze, che può costituire uno 

stimolo per discussioni e approfondimenti sulle problematiche ambientali, sulle risorse naturali e sul 

valore che noi attribuiamo a esse.  

Il limite delle risorse dovrebbe essere un fattore indispensabile per trovare l’equilibrio tra uomo e 

ambiente, tra risorse e consumi, tra nord e sud del mondo, nella misura in cui sollecita la 

cooperazione, la solidarietà, il sentirsi parte di un sistema sociale e ambientale più vasto, dando così 

valore alla propria libertà e realizzazione personale. 

 

Procedimento 

I partecipanti (8-10) sono posti intorno ad un tavolo. Eventualmente designare 1 osservatrice/tore. 

Sul tavolo verranno posti degli oggetti (graffette) e ciascun giocatore dovrà cercare di ottenere un 

certo numero di oggetti secondo le regole del gioco e scegliendo la strategia più opportuna. 

Si gioca: il conduttore legge le regole e chiede se sono chiare a tutti. Dopo un primo turno, il 

conduttore può fare vari tentativi in modo che si manifestino diverse dinamiche. Si gioca al massimo 

10 minuti. 

Gli ultimi minuti servono a un breve debrifing: 

• Quali impressioni avete avuto? Come vi siete sentiti? 

• Come hanno interagito i giocatori? 

• Come si è concluso il gioco o come avrebbe dovuto/potuto concludersi? 

• Quali le analogie con la realtà? 

 

 

Le 5 regole del gioco 

1. Vince chi riesce a raccogliere 24 graffette (=2n+4). 
2. Al “via” del conduttore ciascun giocatore cercherà di prendere le graffette. 
3. Allo “stop” del conduttore verrà raddoppiato il numero di graffette rimaste sul tavolo 

senza superare la prima posta. 
4. Il conduttore mette la prima posta in gioco:  

22 graffette (=2n+2). 
5. Il conduttore non può rispondere alle domande dei giocatori. 

 

 

Materiali necessari 

Un numero ragguardevole di graffette (o altri oggetti) 

Cartello con le regole del gioco 

 

Tempo disponibile  

15 minuti 

 

Fonte: https://www.education21.ch/it/leconomia-giocata  

  

https://www.education21.ch/it/leconomia-giocata
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Stimolo didattico  

Brani letterari 
 

 

1. Mauro Corona, Uffa!, da Torneranno le quattro stagioni, Mondadori, Milano, 2012, 

pp. 105-111 (secondario I) 

2. Giovanni Verga, La roba (1880) in Novelle rusticane, da Tutte le novelle, Mondadori, 

Milano, 1977 (secondario II) 

 

Procedimento 

IV. Formare due gruppi: a ogni gruppo viene assegnata una lettura.  

V. Lettura individuale del brano letterario (10-15 min.): ognuno riflette sul tema dei valori 

(nello specifico sulla (mancata) responsabilità individuale o collettiva), evidenziando 

nel testo i punti che ben lo esemplificano. In particolar modo ci si può concentrare: 

o sul/la protagonista (la bambina, testo 1, o Mazzarò, testo 2): quali sono le 

caratteristiche che descrivono al meglio la sua personalità? 

o sul finale della storia: quale valore possiamo assegnare al paesaggio (testo 1)? 

Quale valore assume la “roba” per Mazzarò (testo 2)? 

VI. A gruppi (10 min.): si condividono le proprie riflessioni nel gruppo. 

 

Materiali necessari 

I testi dei due brani letterari (Corona e Verga) 

Materiale per scrivere: penna ed evidenziatore 

 

Tempo disponibile 

25 minuti
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Stimolo didattico  

Verso nuovi approdi (parole parole) 
 

 

Trasferitevi con la fantasia nel futuro, nel quale l’umanità ricerca nuovi approdi. Quindi 

immaginate di partire tutti verso un nuovo pianeta, molto simile alla nostra Terra. Lì riceverete 

un’enorme estensione di territorio, per dare inizio ad una nuova civiltà. 

 

A questo punto si tratta di trasferire nel nuovo ambiente i valori più importanti della nostra 

civiltà sulla Terra. Avete da scegliere tra 20 valori indicati nella scheda. Potete pure 

aggiungerne se vi sembra che ne manchi qualcuno. 

 

Procedimento 

A coppie (o a tre?); 5 min. Sulla lista “parole, parole” scegliete sui cinque valori che ritenete 

più importanti (eventualmente conferendo loro un ordine di preferenza).  

Tutti insieme; 5 min. Accordatevi su cinque valori comuni disponendoli sul centro del tavolo.   

Tutti insieme; 5 min. Riducete ora il numero di valori fondamentali a tre: quali sono? (eliminate 

due foglietti)  

  

Tutti insieme; 5 min. Riflettete insieme e provate a formulare una frase, un mito che potrebbe 

riassumerli tutti e tre. 

 

Materiali necessari 

Scheda: lista “parole, parole” 

Foglietti: con i 20 valori (per attività comune) e alcuni foglietti vuoti per ev. valori supplementari 

Materiale per scrivere: pennarelli 

 

 

Tempo disponibile 

20 minuti 
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Lista “Parole, parole” 
 

Quali valori vorresti particolarmente evidenziare in una nuova civiltà? 
Scegliete da questa lista i 5 valori che ritenete più importanti.  
Se avete tempo disponete questi valori in ordine di preferenza: la cifra 1 indicherà il 
valore che tu ritieni più importante, il 5 quello meno importante. 
 
 
(  ) libertà                                  

(  ) soldi                              

(  ) rispetto della natura                 

(  ) diritto al lavoro                          

(  ) solidarietà 

(  ) sacrificio                           

(  ) bellezza / arte                   

(  ) divertimento 

(  ) amicizia / amore      (  ) moda 

(  ) furbizia 

(  ) perdono 

(  ) salute 

(  ) intelligenza 

(  ) tempo 

(  ) felicità 

(  ) educazione 

(  ) famiglia 

(  ) pace 

(  ) pudore 

(  ) ………………………… 

 

 
 
 
Il mito 
 
 
Qual è il mito della tua nuova civiltà?  
 

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

………………………………………………………………… 
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Istruzioni per l’attività: verso nuovi approdi 
 

Durata Attività Osservazioni 

UD1   

15 min Laboratorio 1: scegliere i propri 3 valori (per esempio 

riducendo dapprima a 10, poi a 5 e infine a 3). 

Lavoro individuale: ciascuno per conto suo. 

Scheda: parole parole. 

Ognuno scrive su tre foglietti separati i suoi 

3 valori. 

30 min Laboratorio 2: condivisone nel gruppo e selezione di 3 

valori condivisi.    

Dividere la classe in 4 gruppi.  

Ogni membro porta i suoi 3 valori nel gruppo. 

Da tutti questi (al massimo 12) ogni gruppo determina, 

attraverso una serie di passaggi, i suoi 3 valori fondamentali. 

Lavoro di gruppo: dividere la classe in 4 

gruppi. 

Foglietti individuali dei valori (4x3=12 

valori: eliminare eventuali valori che si 

ripetono). 

UD2   

15 min Laboratorio 3: Riprendere i 3 valori scelti nel proprio 

gruppo. 

Nei gruppi discutere sulla seguente domanda: vi è una frase, 

un mito che potrebbe riassumerli tutti e tre? 

Il gruppo annotta la propria frase. 

 

Lavoro di gruppo: gli stessi 4 gruppi. 

3 foglietti corrispondenti ai tre valori del 

gruppo. 

Foglio per scrivere la frase. 

30 min Laboratorio 4: il portavoce di ciascun gruppo ha due minuti 

per commentare i suoi risultati (3 valori più importanti e ev. 

mito della sua civiltà). 

Dai valori portati (al massimo 12) la classe determina, 

attraverso una serie di passaggi, i suoi 3 valori fondamentali. 

Plenum (tutta la classe).  

Al massimo 12 foglietti dei valori (eliminare 

eventuali valori che si ripetono). 

UD3   

30 min Gruppo di discussione 

La classe discute insieme i valori scelti e le frasi (i miti). 

Spunti per la discussione: 

Quale tipo di civiltà fonderemmo con questi valori? 

Vivrei volentieri in tale civiltà? 

Tutti in un cerchio grande in modo che tutti 

vedano tutti. 

Nel centro si trovano i fogli con i tre valori 

(scelti nel laboratorio 4) e le 4 frasi create 

dai gruppi (nel laboratorio 3). 

 

15 min Conclusioni  

Riflettere su cosa possiamo imparare da questa esperienza. 

In conclusione, si potrebbe riflettere sulle seguenti tre 

affermazioni: 

Il mio agire è importante. 

L’agire degli altri è importante. 

E anche il mio non agire è importante. 

Accento sull’importanza di aprire la scuola 

al mondo esterno e di prendere il proprio 

posto al mondo. 

 

 

Variante: 

Quest’attività potrebbe essere adattata a un’attività della scuola, coinvolgendo ev. genitori, 

politici e altri gruppi di interesse. Per esempio, facendo nelle singole classi i 4 laboratori per 

trovare i 3 valori per ogni classe.  

In seguito, uno o due rappresentanti per classe svolgono il laboratorio 4 per definire i 3 valori 

per la scuola. Di questo gruppo vengono scelti due rappresentanti che fungeranno da 

portavoce degli allievi. Contemporaneamente gli adulti svolgono un laboratorio insieme per 

scegliere i loro 3 valori. 

Si ripete con la modalità del laboratorio 4 il lavoro con un gruppo misto rappresentanti degli 

allievi e adulti (genitori, politici, ecc.). 

Il gruppo di discussione e la conclusione può essere fatta all’interno del gruppo misto (ev. in 

occasione di una manifestazione che vede coinvolta tutta la scuola). 
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Stimolo didattico  

Il cioccolato 
 

 

L’obiettivo principale di tale stimolo didattico è quello di riflettere sul proprio consumo di 

cioccolato e sul valore dato a questo prodotto.  

 

Procedimento 

I. Plenum: spiegazione delle tre parti dell’attività (vd. sotto). 

II. A piccoli gruppi (15 min.): svolgere le tre parti dell’attività e riflettere sul proprio 

consumo di cioccolato e sul valore che ha tale prodotto. 

III. Plenum (3 min.): messa in comune dei risultati. 

 

Le tre parti dell’attività: 

1) Chi cerca trova: i partecipanti sono suddivisi in 4 gruppi di 5 membri e si mettono 

vicino ai poster (qui trovano un foglio colorato e un post-it). Ogni gruppo cerca nel 

poster i prodotti che sono o contengono cioccolato. Poi fa una lista di questi prodotti 

sul foglio colorato. Ci sono altre immagini che rinviano al cioccolato? 

 

2) L’importanza del cioccolato: ogni membro del gruppo marca con una righetta i 

prodotti che consuma (accanto alla corrispondente parola scritta sul foglio colorato, 

vd. 1). Poi ognuno calcola quanto cioccolato consuma indicativamente in un anno (in 

kg). Ogni gruppo calcola il totale e lo scrive sul suo post-it. 

 

3) Il consumo di cioccolato (prodotti cioccolatieri): qual è il consumo annuo pro 
capite di queste nazioni? Dove vi situate voi? Ogni gruppo prova a rispondere 
utilizzando piattini, quadretti di cioccolato e bandiere messi a disposizione. 

  

Paese Consumo annuo pro capite*  Quadretti 

Svizzera 11 kg 11 

Germania 9.1 kg 9 

Finlandia 7.9 kg 8 

Francia 3.6 kg 4 
Fonte: https://www.chocosuisse.ch/it/services/facts-figures (* Svizzera: dati per 2022; altri paesi: dati per 
2020) 

 

Materiali necessari 

4 poster “365 prospettive ESS” 
4 fogli colorati / 1 blocchetto di post-it 
4 piattini (per gruppo, tot. 16x) / 4 bandiere delle nazioni (4x) 
6-7 tavolette di cioccolato (bio e del commercio equo) 
 

Tempo disponibile 

20 minuti 

 

 

 

Fonte: 

• https://www.education21.ch/it/kit-ess/cioccolata (kit sul tema “cioccolato”) 

• https://education21.ch/it/il-cioccolato-diario-di-un-lungo-viaggio e 

https://education21.ch/it/il-cacao (libri) 

• https://education21.ch/it/un-quadratino-di-cioccolato (video) 

https://www.chocosuisse.ch/it/services/facts-figures
https://www.education21.ch/it/kit-ess/cioccolata
https://education21.ch/it/il-cioccolato-diario-di-un-lungo-viaggio
https://education21.ch/it/il-cacao
https://education21.ch/it/un-quadratino-di-cioccolato

