EDD

Plaisir ou dépendance?

«Je pourrais jouer tous les jours en réseaun, «Allez, juste une derniére tournée!»

Qu'il s’agisse d’'un jeu vidéo ou de consommation d’alcool, la tolérance de la société pour ce

genre de propos est élevée et le risque qui se cache derriere est souvent méconnu. Le dossier
thématique Plaisir ou dépendance? d'éducation21 apporte des points de repére qui éclairent

Ramon Martos, éducation21

la maniére d'aborder ces processus de consommation avec les éléves de maniére inter-

disciplinaire.

rables a lUinfluence des médias et moins conscient-es

que les adultes des conséquences de leurs choix en
termes de santé et au-dela. Par ailleurs, ils et elles ont un
seuil d'inhibition plus bas, sont plus ouvert-es a la nou-
veauté et donc plus réceptif-ves @ un mode de compor-
tement & risque. Cela peut déboucher sur une consom-
mation excessive d’'une substance ou un comportement
problématique durable qui ont des effets sur la santé psy-
chique ou physique. D'autres préjudices indirects peuvent
également apparaitre pour l'entourage des personnes
concernées et entrainer une augmentation des couts au
niveau sanitaire, social et juridique, qui sont finalement
supportés par 'ensemble de la société.

I es enfants et les jeunes sont particulierement vulné-

Comment se développe une dépendance

Une addiction s’installe généralement aprés une assez
longue période. Il existe en revanche des substances
qui peuvent rendre dépendant-e trés rapidement, par
exemple la cocaine ou 'héroine. Mais comme dans la
plupart des cas, il N’y a pas encore de pathologie de dé-
pendance chez les jeunes, il est judicieux de parler de
«consommation a risque» plutét que de «dépendances.
Dans ce dossier thématique, ces termes se référent aux
terminologies définies par 'Office fédéral de la santé pu-
blique (OFSP).

Aborder la question sous l'angle de 'EDD

Méme si le théme «Plaisir ou dépendance?» ne fait pas
partie des thémes scolaires traditionnels, il se préte bien
au développement de compétences transdisciplinaires
en matiére de promotion de la santé et pour établir des
passerelles interdisciplinaires avec les autres thémes EDD
et les dimensions de la durabilité. Le dossier thématique
aborde par ailleurs les responsabilités de Uindividu vis-a-
vis de lui-méme et de la société, fournissant ainsi aux en-
seignant-es des outils concrets pour abor-
der le théme «Plaisir ou dépendance?»
avec les éléves de tous les niveaux sco-
laires de maniere interdisciplinaire.

Plein écran

L'art démerveiller en grand

en médina de Salé
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Elégance subversive du geste amoureux

La caméra frole avec gréce les tissus soyeux bleu pétrole qui, brodés
au fil doré, deviendront des caftans, transmis de mere en fille. La ci-
néaste magnifie avec délicatesse les gestes du maalem, le maitre
tailleur Halim qui transmet son savoir-faire au jeune Youssef. Tout
comme les regards et les non-dits de ['épouse Mina sont sublimés
par des cadrages et des clairs-obscurs des plus hypnotiques. Prix de
la Presse internationale, Cannes 2022. Le Bleu du Caftan, Maryam
Touzani, Maroc/France, 2022. Aux cinémas depuis le 22 mars.

Davantage d’infos
sur d’autres films
et des invitations
a découvrir sur
le site de la revue!
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