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Question EDD : Comment pouvons-nous organiser nos récréations pour que tout le monde se sente 

inclu.e ? 

Confrontation des 

représentations 

Connaissance et mise en réseau Visions et actions Rétrospective 

Sensibiliser, 

mettre en pratique 

Pratiquer, approfondir, mettre en 

réseau 

Développer, décrire, 

représenter, comparer, 

évaluer, discuter, agir 

Échanger, réfléchir, 

modéliser, 

institutionnaliser 

Contenu central 

Comment est-ce que je 
préfère passer la 
récréation ?  
 

À quels jeux aimons-
nous jouer ensemble 
en tant que classe 
durant la récréation ?  
 

Que faut-il pour que 
nous puissions jouer 
ensemble de manière 
équitable ? 

 

De quoi ai-je besoin 
pour me sentir 
intégré.e ? 

 

À ton avis, de quoi les 
autres ont-ils besoin 
pour se sentir 
intégré.e.s ? 

 

Que sais-je du droit de 
l’enfant à la non-
discrimination ? 

 

Introduction à la question 

EDD  

Activer et relever les 

connaissances 

préalables 

As-tu déjà vécu pendant la 

récréation une situation où toi ou 

d'autres enfants avez été exclu.e.s 

à cause de préjugés (par exemple, 

couleur de peau, langue, religion) ?  

Expliciter des situations d’iniquité 

vécues pendant la récréation. 

Analyser des réactions liées à des 

préjugés sur les différences. Élaborer 

des options d'action possibles 

 

Comment se sent-on quand on est 

exclu.e des jeux à la récréation ?  

Identifier ses émotions et ses 

sentiments. Reconnaitre leurs 

incidences dans la vie sociale 

  

Pourquoi est-ce important 

d’intégrer tous les enfants dans 

nos jeux ?  

Identifier les raisons pour lesquelles 

le jeu est meilleur lorsque tout le 

monde peut y participer 

 

Comment pouvons-nous exercer 

notre droit à la non-discrimination 

à l’école ?  

Développer des idées pour apprendre 

à interagir avec respect et sans 

discrimination dans le quotidien 

scolaire  

Comment je m’imagine 

une récréation où chaque 

enfant de notre classe se 

sentirait inclu.e ?  

Développer des visions 

d'avenir individuelles, 

rassembler des informations, 

échanger, discuter 

Que pouvons-nous mettre 

en place pour que chaque 

enfant de notre classe se 

sente inclu.e à la 

récréation ?  

Développer ensemble, 

démocratiquement, des 

idées pour une récréation 

inclusive 

Évaluer les conséquences 

qui en découlent  

Quelles idées souhaitons-

nous mettre en œuvre 

pendant les prochaines 

récréations ?  

Créer et utiliser des marges 

de manœuvre de manière 

participative afin de mettre 

en œuvre ensemble les 

activités inclusives prévues 

pendant les récréations 

Quelles mesures ont 

été efficaces, lesquelles 

ne l'ont pas été ? 

Comment me suis-je 

senti.e pendant les 

pauses ? 

Échanger à propos 

d’expériences vécues et 

d’observations, réfléchir 

de manière critique sur le 

processus 

d’apprentissage 

 

Qu'est-ce que je 

retiens, nous retenons 

pour l’avenir ? 

Sauvegarder les 

résultats, modéliser les 

visions d'avenir 

 

 


