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Neue Wertediskussion

Zeitwohlstand

Was bedeutet Kapital in einer Gesellschaft, in der Menschen einen noch nie da gewesenen materiellen Lebensstandard
erreicht haben? Unter der Uberschrift Zeitwohlstand verschmilzt die persénliche Frage nach einem guten Leben mit der
gesellschaftlichen Debatte Gber den Reichtumsbegriff. Bildungsarbeit kann hierflr wichtige Grundsteine legen.

Bei ,,Zeitwohlstand“ denkt man viel-
leicht zundchst einmal an Urlaub. Aber Ur-
laub wovon? Vom Alltag? Von der Arbeit?
Vom Stress? Bestimmt. Aber Zeitwohl-
stand ist kein unendlicher Urlaub, denn
trotz all dem Bediirfnis nach Entspannung
bleibt den meisten der Wunsch, auch etwas
zu schaffen, ,,produktiv zu sein®

Wohlstand neu denken
Neben dieser personlichen Ebene hat das
Nachdenken iiber Wohlstand auch immer
eine gesellschaftliche Dimension. Wie
wollen wir zusammen leben? An welchen
Prinzipien richten wir unsere Gesellschaft
aus? Ist es das oberste Ziel, den Wohl-
stand zu mehren? Bei niherem Hinsehen
wird schnell deutlich: Wohlstand kann
heutzutage weniger denn je mit Wirt-
schaftswachstum gleichgesetzt werden.
Der Verlust biologischer Vielfalt und der
Klimawandel sind akute Probleme, die
ein Umdenken geradezu erzwingen. Aber
auch die wachsende Schere zwischen Arm
und Reich in Europa sowie die permanente
Armutskrise in verschiedenen Regionen
unserer Welt zeigen deutlich, dass die
bisherige Formel vom ,,Wohlstand durch
Wirtschaftswachstum® nicht aufgeht.
Also muss Wohlstand neu definiert
werden. Aber wie? Ein Bereich, der Per-
sonliches und Gesellschaftliches im Alltag
zusammenbringt, ist die Arbeit. Da ist
die Erwerbsarbeit, um Geld zu verdie-
nen. Manche, vor allem Frauen arbeiten
in Teilzeit, die Mehrheit aber arbeitet in
Vollzeit 40 Stunden pro Woche. Wer die
Karriereleiter hochklettern mdchte, leistet
ofters auch 50 oder 60 Stunden ab. Das Ziel
der Erwerbsarbeit ist klar vorgegeben: Der
Wohlstand soll gemehrt werden. Das funk-
tioniert durch einen Tausch: Arbeitskraft
gegen Geld beziehungsweise Zeit gegen
Geld. Dieser Tausch hat es in sich. Auf
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personlicher Ebene bedeutet er ein Abwa-
gen zwischen zwei Freiheiten: Geld gibt die
Freiheit, begehrte Dinge zu kaufen. Dinge,
die das Leben woméglich angenehmer
machen.

Zeit als grundlegende Ressource

Allerdings ist Zeit die grundlegende Res-
source, um Dinge auch tatsdchlich zu
konsumieren. Wer viel Geld fiir die Werke
Beethovens bezahlt, braucht immer noch
Zeit, um sie anzuhoren. Zeit ist ein wich-
tiges Kapital, um das Leben ,,tétig zu ge-
niefen’, wie Frigga Haug, Sozialpsycholo-
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gin und Vorsitzende des Berliner Instituts
fiir kritische Theorie, betont. Ob tanzen,
handwerken oder schwimmen - Selbst-
verwirklichung, das ,,Mdéglich Machen®
vorhandener Entwicklungspotenziale
verlangt Zeit und Energie. Und dabei sind
die notwendigsten aller Arbeiten noch gar
nicht erledigt. Reproduktionsarbeiten, also
die Arbeiten, die die Notwendigkeiten des
Lebens umfassen und meistens von Frauen
verrichtet werden, pragen den Alltag ent-
scheidend mit: Kochen, putzen, Wasche
waschen, Kinder erziehen - auch diese
grundlegenden T4tigkeiten brauchen Zeit.

Zeit, die Gesellschaft zu gestalten

Auch gesellschaftliche Prozesse sind zeitin-
tensiv. Dazu gehort insbesondere die Be-
schaftigung mit Politik. Eine Demokratie
verfolgt den Anspruch, dass Gesellschaft
zu gestalten kein arbeitsteiliges Unterneh-
men sein soll, in dem die wenigen Politik
machen, wihrend die vielen deren Folgen
ausbaden. In einer Demokratie sollten alle
ihre Lebenswelt mitpragen. Nur dadurch

wird die 6ffentliche Ordnung wirklich zur
selbst gewdhlten Ordnung. Die Menschen
bestimmen selbst, was verboten wird und
was erlaubt ist. Sie sind es, die die gesell-
schaftlichen Ziele festsetzen konnen und
sollten. Doch dazu braucht es unter ande-
rem Zeit.

Zeit fiir Veranderung

Zeitwohlstand resultiert aus der Suche
nach einer ausgewogenen Balance: Zeit
fir Selbstverwirklichung, fiir politische
Arbeit, fur Reproduktions- und Erwerbs-
arbeit — Frigga Haug nennt das ,,die Vier-
in-Einem-Perspektive. Mit dem Fokus auf
Wirtschaftswachstum als Wohlstandsin-
dikator wird die Erwerbsarbeit in das
Zentrum der Aufmerksamkeit gestellt.
Da die anderen Arbeiten meist nicht durch
das Bruttoinlandsprodukt erfasst werden,
gelten sie oft als minderwertig - insbeson-
dere die Reproduktionsarbeit. Dabei tragen
sie wesentlich zum guten Leben bei. Die
Moglichkeit der Selbstverwirklichung und
der politischen Teilhabe sind sogar eine der
Voraussetzungen fiir ein gutes Leben.

Der einseitige Fokus auf das vermeint-
liche gesellschaftliche Ziel Wirtschafts-
wachstum hat die ungetriibte Sicht auf
Wohlstand lange genug verklart. Die Zeit
ist reif fiir Verdnderung. ,,Selbst denken" ist
ein Anfang, wie Harald Welzer, Sozialpsy-
chologe und Direktor der gemeinniitzigen
Stiftung Futurzwei, betont. ,, Aktiv werden”
ein ndchster Schritt. Bildungsarbeit kann
hierfiir wichtige Grundsteine legen.
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