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Interview Martino Guzzardo | Bewegungswissenschaftler, Spezialistim Bereich nichtformale Bildung | ROGER WELTI

Gehen und Lernen: Ein Paradigmenwechsel

Bereits Aristoteles wandelte umher, wahrend eran seiner Phi-
losophenschule, dem Peripatos (altgr. peripatetikos = «Akt
des Gehens») lehrte, und Nietzsche behauptete: «Alle wahr-
haft grossen Gedanken kommen einem beim Gehen.» In dieser
Perspektive entstand das Projekt «Le vostre idee vanno in
passeggiata» von Martino Guzzardo, bei dem die Lernenden
beim Spazierengehen in der Natur reflexive und kreative Auf-
gaben ausfiihren.

In der Schule findet der Unterricht vorwiegend sitzend im Klas-
senzimmer statt. Das von lhnen vorgeschlagene Projekt holt
Lehrpersonen und Schiilerinnen und Schiiler aus der Schule he-
raus. Warum?

Heutzutage (er)leben wir die paradoxe Situation, dass wir re-
gelmdssigim Sitzen Uber die Problematiken unserer sitzenden
Lebensweise reden, und das sogar bei Fortbildungen in der
Sportwissenschaft. Daher hieltich es fur notwendig, Alterna-
tivenzufindenundeineldeevorzuschlagen, dieesunsermog-
licht, die Bewegung zu fordern und gleichzeitig Neues zu ler-
nen: Gehen und Studieren. Dieser Vorschlag, der keineswegs
neuist, fligtsichnahtlosindie Forderkampagne «Die Bewegte
Schule» des BASPO ein.

Welche Rolle kann oder muss die Schule im Hinblick auf das
Wohlbefinden der Kinder und Jugendlichen einnehmen?

Die Gesundheit stellt keinen Selbstzweck dar, sondernisteine
unverzichtbare Ressource, um Wohlbefinden sowohl auf indi-

viduelleralsauchaufkollektiverEbenezuerreichen.Indiesem
Sinn sollte die Schule Mittel bereitstellen, um die Gesundheit
aufzuwerten, damit wir Uber die eigenen Bedirfnisse nach-
denken und daflr Sorge tragen, dass sich alle wohlfihlen.
Hierzu kdnnen beispielsweise auf Klassen- oder Schulebene
Projekte zu Themen wie Zusammenleben, Gesundheitsforde-
rung, Gemeinschaft oder Solidaritat ins Leben gerufen wer-
den.Sowirddie Schule zueinemVersuchslabor, indem man fir
das ganzeLeben lernt.

Wie wirkt sich Bewegung wéahrend des Unterrichts auf die Ge-
sundheit aus?

Bewegungistein Grundbeddrfnis. Gerade in dieservon der Pan-
demie gekennzeichneten Zeit wird uns das bewusst. Ich kann
wohl getrost behaupten, dass auch wir Erwachsenen uns bes-
ser fuhlen, wenn wir beim Nachdenken draussen spazieren ge-
henanstattdrinnenimSesselsitzen.BewegungistGesundheit.
Ausserdem belegen zahlreiche Studien, dass in Verbindung mit
Bewegung die Lern- und Merkfahigkeit verbessert und die Kre-
ativitatgesteigert wird.

Gemeinsam mit dem Schulnetz2l haben Sie das Projekt «Le
vostreideevannoin passeggiata» entwickelt. Welchen Mehr-
wertbringtdies gegeniiberdem UnterrichtimKlassenzimmer?
Der Mehrwert besteht in der Zusammenarbeit. Gemeinsam
kdnnen bessere Losungen oder Projektideen fir die Klasse,
die Schule, die Einrichtungen in der Umgebung, die Vereine im



Quartier oder die ortsansassigen Betriebe gefunden werden.
So ist es mdglich, ein Netzwerk rund um die Schule aufzu-
bauen. Diesisteinfacherzuverwirklichen, wenn man aus dem
Klassenzimmer herausgeht.

Kdrperliche Aktivitaten im Freien bringen auch den Verstand in
Bewegung. Warum? Wodurch wird Kreativitat gefordert?

In der Literatur ist belegt, dass das Lernen im Freien bedeu-
tendenEinflussaufdieKreativitdtder Schilerinnenund Schu-
ler hat. Indenndrdlichen Landernist es weitverbreitet, einige
Facher, wie etwa Mathematik, draussenzu unterrichten, daes
dort einfacher ist, sogar komplexe Inhalte anschaulich und
greifbarzuvermitteln. Bestehtdie Aufgabe zum Beispieldarin,
das Gefélle eines Hangs oder Berges oder die HGhe eines Bau-
mes zu berechnen, bedeutet Draussenunterricht, an konkre-
ten Beispielen zu arbeiten.

Welche Rolle spielen die Lehrpersonen mitihren persdnlichen
Geschlechterbildern undihrer eigenen Schulpraxis?

Natur wirkt sich positiv auf den Menschen aus. Der Draussen-
unterricht verbessert nicht nur die kreativen Fahigkeiten der
Lernenden, sondern steigert auch ihr Wohlbefinden. Dies wird
auch in der Forschungsarbeit von Ophélia Dysli-Jeanneret
(Leiterin des Sportamts der Gemeinde Yverdon-les-Bains] be-
legt. Sie verglich die Kreativitat von Schilerinnen und Schi-
lern aus verschiedenen Klassen, von denen einige im Freien
unterrichtet wurden und andere nurimKlassenzimmer.

Profitiert die Natur vom Unterrichtim Freien?

Durch das Arbeiten draussen in der Natur wird ein Gleichge-
wichtzwischendemLernenund demrealenLebenausserhalb
der Schule hergestellt: Die Schilerinnen und Schiler werden
wieder neugierig auf das, was um sie herum vorgeht, und sie
konnen ihre Lebensumgebung besser kennenlernen. Ver-
schiedene Natur- und Umweltpddagogen arbeiten auf diese
Weise, zum Beispiel die Verbdnde SILVIVA und WWF die zahlrei-
che Aktivitaten in der Natur anbieten. Dadurch wird auch ein
ricksichtsvoller Umgang mit der Natur gefordert.

Die Partizipation stellt eine grundlegende Kompetenz innerhalb
Ihres Projektvorschlags dar: Wie kann sie realisiert werden, und
warum ist sie auch fiir die Nachhaltige Entwicklung wichtig?

Wenn wir Wohlbefinden anstreben, missen wiran unseren ei-
genen Bedurfnissen arbeiten, die daflr sorgen, dass es uns
gut geht. Selbstverstandlich missen wir dabei auch die sozi-
alen, wirtschaftlichen und 6kologischen Herausforderungen,
die unsere Gesellschaft zu bewaltigen hat, berlcksichtigen.
In diesem Sinne ist die aktive Beteiligung an der Verwirkli-

chung einer Nachhaltigen Entwicklung von grundlegender
Bedeutung. Dabei lernen die Schilerinnen und Schiler, ihre
eigenen Bedurfnisse auszudriicken, zu teilen und geltend zu
machen. Die Schule muss also Raume zur Verfligung stellen, in
denendie Lernendenihre eigenen Projekte umsetzen kénnen.
Durch das Verlassen des Klassenzimmers und die Zusammen-
arbeitmitanderenwerdendiese Projekte konkret, und die Ler-
nenden konnen ihnen eine eigene Bedeutung zuordnen. Dies
ist besonders wichtig, weil die Schilerinnen und Schiler nur
so die Freude am Selbermachen entdecken, Kritikfahigkeit
entwickeln und Stellung gegeniber dem eigenen Verhalten
beziehen kdnnen.

Welche weiteren BNE-Kompetenzen werden nebenKreativitat
und Partizipation noch von lhrem Vorschlag angesprochen,
und wie werden sie aktiviert?

Wenn die Verwirklichung einer Idee von Wissen ausgeht, das
sich die Lernenden aneignen, kommen viele BNE-Kompeten-
zen zur Anwendung. Genauer gesagt: Zuerst missen die Ler-
nenden das neue Wissenverstehen. Danach erfolgt seine An-
eignung, indem es auf systemische Weise kontextualisiert
wird. Den so erhaltenen Gesamtiberblick wandeln die Schile-
rinnen und Schiler in der Zusammenarbeit mit anderen um,
indemsiedieldee selbststandigundineigenerVerantwortung
verwirklichen.

Aus dieserBeschreibungversteht sich, dassauch der zurlick-
gelegte Weg wichtig ist. Das Ergebnis erfillt vielleicht nicht
immer die anfanglichen Erwartungen der Lehrperson, ist
manchmal sogar erndchternd. Das kann passieren, wenn die
Lehrperson den Schilerinnen und Schilern gewisse Freihei-
teneinrdumtundeinen TeilderKontrolle abgibt. Dies erfordert
jedoch einen Paradigmenwechsel bei den Lehrpersonen. Die
Lehrperson wird von der Inhaberin und der Vermittlerin von
Wissen zur unterstitzenden Forderin. Sie weiss, wo und wie
Wissen zu finden ist, und stellt Instrumente bereit, die die
Schilerinnen und Schiler benttigen, um sich den Herausfor-
derungenvonmorgen zu stellen.

Dasvollstdndige Interviewist unter folgendemLink verflgbar:
www.education2l.ch/de/testimonials/martino-guzzardo

Martino Guzzardo
Bewegungswissenschaftler, Spezialistim Bereich
nichtformale Bildung
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Editorial

«Bleibt gesund!», klang es vor einem Jahr aus dem Radio und
wurde alsbald zum neuen Abschiedswort. Ein Pandemiejahr
spater schlagen Gesundheitsfachleute Alarm: Die durch Co-
vid-19 eingeschrénkte Bewegungsfreiheit flhrt bei Kindern
und Jugendlichen berdurchschnittlich zu Ubergewicht oder
Magersucht. Auch die psychischen Auswirkungen in Form von
Angsten, Aggressionen und Depressionen werden immer
sichtbarer.Kinderund Jugendliche gehdren zu deram meisten
betroffenen Gruppe.

Entsprechend sind Lehrpersonen jeden Tag damit konfron-
tiert, wie die Pandemie das Leben der Lernenden verandert.
Die Pandemie fordert die Schule heraus, die Kinder und Ju-
gendlichen aufzufangen. Achtsamkeit gegenlber den Be-
ddrfnissen der Kinder und Jugendlichen sind in diesen Zeiten
besonders wichtig. Der Unterricht bedarf Anpassungen, die
PandemiehortnichtvordemKlassenzimmer auf. Dabeigehtes
nicht nur darum, Unterbrechungen, Quarantane und Fernun-
terrichtzu meistern, sondern gleichermassen das Augenmerk
auf die allfalligen Nebeneffekte der Coronasituation zu rich-
ten. Die Coronasituation kann trotz aller Schwere auch eine
Chance sein. Themen wie Resilienz, Selbstwirksamkeit, Krea-
tivitat, Optimismus, Beziehungskompetenzenund Schul-bzw.
Klassenklima sind Teil des Lehrplans in den sogenannten
UberfachlichenKompetenzen. Miteiner geeigneten paddagogi-
schen Herangehensweise konnen die Lehrpersonen diese
Uberfachlichen Kompetenzen starken.

Einige Vorschldge dazu finden Siein dieser Ausgabe von «ven-
tuno» diskriminierungsfreies Klassenklima unter dem Motto
«Individualitét und Gemeinschaft» stehtim Zentrumvon «Par-
kourzipations» an der Schule Minsingen im Kanton Bern. Be-
wegung und vielfaltige Lernwelten finden die Lernenden auf
den Spaziergangen der Schule in Vuadens im Kanton Freiburg.
Gesundheit als eine zentrale Dimension im BNE-Versténdnis
wird im Grundlagenartikel padagogisch eingebettet. Einen
Blick Uber die Grenzen der Schule bieten die Bildungsland-
schaften, die Schule und ausserschulische Angebote zu Be-
wegung und vielen anderen Alltagsthemen eng verknidpfen.
Darlber hinaus laden wir Sie zur Fachtagung zu den Bildungs-
landschaften am 21.Juni (S.15) ein. Weitere Unterlagen unter
www.schulnetz.ch/gesunddurchdiepandemie. Alle in diesem
Heft vorgestellten Angebote sollen Lehrpersonen und Schul-
leitungen darin unterstitzen, ihre Schilerinnen und Schler
sowie sich selbst nicht nur gegen die Pandemie resilienter zu
machen, sondern auch nachhaltig gesund zubleiben.

Corinne Schérer, Bereichsleitung Schule


http://www.schulnetz21.ch/schulen/durchdiepandemie
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Ein BNE-Rundgang in Vuadens (FR) | ZELIE SCHALLER

Der Spaziergang - eine unerschopfliche Quelle des Lernens

Spazierengehen stellt ein wertvolles padagogisches Instru-
ment dar. Sich bewegen, die direkte Umgebung beobachten
und entdecken, um sie besser schiitzen zu kdnnen, Verbin-
dungen kniipfen und den Austausch starken: Die Vorteile sind
vielfaltig. Unterwegs mit einer 4. Klasse im Freiburgerland!

«Was sind die Ziele unserer Exkursion heute Nachmittag?»,
fragt Estelle Suchet ihre Schilerinnen und Schdler. «Spass ha-
benl», antwortet Noé. «Die Natur beobachten», sagt Mélanie.
«Lernen», fahrt Audrey fort. Und die Lehrerin fiigt hinzu: «Und
uns bewegen. Im Freien spazieren gehen, frische Luft atmen,
unseremKorper etwas Gutes tun.»

Die 4. Klasse HarmoS in Vuadens im Kanton Freiburg bereitet
sich auf einen Ausflug vor. Sie unternimmt zu jeder Jahreszeit
solche Spaziergange, denn diese bieten Gelegenheit, die Vor-
teile des Wanderns zu entdecken, den Blick auf die Natur und
ihre Reichtimer zu lenken, den Duft der Blumen zu riechen, die
wilden Frichte zu probieren, Verbindungen zu kntpfen und
Emationen zu erleben. Das Prinzip des BNE-Rundgangs besteht
darin, den eigenen Alltag mit einemneuen, aktiven und neugie-
rigenBlickzu beobachten, zu experimentierenundvorallem auf
die eigenen Sinneswahrnehmungen zu achten.

AndiesemWintertagscheintdie Sonne. «Wasbringt sie euch?»,
fragtEstelle Suchet. «Hitze», antwortet Thibaud. «Ja, aberauch
VitaminD, daseine Quelle furVitalitatist», merktdieLehrerinan.
Trotz dem Sonnenschein ist die Luft kalt, es blast ein kraftiger
Wind. Doch davon lassen sich die Kinder nicht entmutigen und
warmen sich vor dem Loslaufen noch ein wenig auf. Sie haben
sich in einem Kreis im Innenhof der Schule aufgestellt, atmen
tief ein, drehen ihre Handgelenke, schwingen die Arme und
springenin die Hohe, wobei sie ihre Beine und Arme ausbreiten.
«Eines der Ziele an diesem Nachmittag ist auch der Muskelauf-
bau: Wir werden unsere Kdrper und Gehirne stéhlen», erklart
Estelle Suchet.

Vier Aufgaben

Die Lehrerin Uberreicht ihren Schilerinnen und Schilern ei-
nen Umschlag. Der Absender: ein gewisser Wichtel namens
Tridffo. Omer liest den Brief seinen Mitschiilern vor: «Hallo, ihr
grossen Bauernwichtel, eure Lehrerin hat eine Schnitzeljagd
flreuchvorbereitet. Ihrmisst nach diesem Plan Eier suchen.
Injedem Eihatsie einenHinweisversteckt, umdasnéchstezu
finden, sowie eine kleine Aufgabe, damitihr euch bewegt und
etwas mehr Uber den Winter erfahrt.» Der Wichtel Triffo
winscht den Kindern einen schdnen Nachmittag und bittet
sie gleichzeitig, die Natur und die Anweisungen ihrer Lehrerin
zurespektieren.

Los gehts! Mit einer Karte und einer Lupe ausgestattet verlas-
sendie Kinder den Schulhof. Aufihrem Weg sehen sie den Mdll,
deramStrassenrandverstreutliegt. «Warum dirfen wirden Mall
nicht einfach wegwerfen?», fragt die Lehrerin. «Er kann Tiere

toten und verschmutzt die Erde», antworten die Kinder sofort
und nehmen sich fest vor, den Millirgendwann einzusammeln.
«MitHandschuhen!», ruft Benjamin.

Die Kinder setzen ihren Rundgang auf einem Feldweg fort. Der
erste Anhaltspunkt ist ein Kreuz. Noé entdeckt es zuerst und
rennt los, um das Ei herauszuholen. Im Innern befinden sich
Vogelbilder. Die Kinder missen die einzelnen Vogelarten iden-
tifizierenundangeben, ob siedenWinterinder Schweizoderin
warmeren Landern verbringen. Gemeinsam erkennen die Kin-
der Elster, Spatz, Turteltaube, Meise, Uhu, Krahe und Schwalbe.
Nur Letztere, die anmutige Vorbotin des Frihlings, zieht im
Herbst nach Afrika.

Die Kinder machen sich nun auf den Weg zum zweiten Ei, das
ein paar Hundert Meter weiter versteckt ist. Die neue Aufgabe
lautet: Sie sollen die Berge beobachten und sie beim Namen
nennen.Das Panoramaist grandios: Das Trio der Bents fribour-
geoises (Chamois, Broc und Bourgo] erhebt sich stolz vor ih-
nen. Ebenso der Vanil Noir: Er ist der hochste Gipfel im Kanton
Freiburg, erfahrt die Klasse. Frohlich setzt sie ihnren Weg fort,
entlang eines hibschen Baches, und entdeckt das dritte Ei.
Nachste Aufgabe: Wintersportarten imitieren. Da es sehr kalt
ist, werden die Kinder diese Aufgabe in der Schule im Warmen
erledigen.

BNE-Rundgang

Der Rundgang bietet auf padagogischer Ebene unendlich
viele Moglichkeiten. Alle Disziplinen des PER (Lehrplan der
Westschweizer Kantone) kénnen im Freien ausgelibt wer-
den: Geschichten erfinden, die Namen von Baumen lernen,
die Geschichte eines Ortes rekonstruieren, sich auf einer
Karte orientieren, singen usw. Der Rundgang ermdglicht es
den Kindern, ihre Umgebung aus verschiedenen Blickwin-
keln zu entdecken, und starkt so ihr Zugeharigkeitsgefihl.
Erregtauch dasHerstellenvon Verbindungen an. Die Schii-
lerinnen und Schiler bauen interdisziplindres Wissen auf
und entwickeln systemisches Verstandnis, einen der Eck-
pfeiler von BNE. Regelméassige Ausflige haben auch posi-
tive Auswirkungen auf die kdrperliche und geistige Ge-
sundheit. Die Kinder lernen, in der Natur zu wandern, mit
ihrer Mdigkeit umzugehen und ihre fUinf Sinne zu nutzen.
Dariber hinaus beginstigt die Gruppendynamik die Einbe-
ziehung der Schiilerinnen und Schiiler, die sich in der «tra-
ditionellen» Klassenarbeit weniger wohlfihlen. Die Kinder
reflektieren Uber ihre eigenen Werte und die der anderen.
Alldiese Vorteile finden Sie in dem von éducation?21 erstell-
ten Leitfaden:

www.education21.ch/de/leitfaden-bne-rundgang


http://www.education21.ch/de/leitfaden-bne-rundgang

DasvierteEiistaneinerSchneestange befestigt. Darinistdie
letzte Aufgabe versteckt: Zugig in die Schule zurickgehen
unddortaufdemSchulhofeine Partie «Fangis» odersogarein
Versteckspiel spielen, falls noch Zeit ist. Die Kinder machen
sichalsoaufdenHeimweg. Einige kletternaufdie kleinen Hi-
gelam Wegesrand und rennen voller Elan. Andere entschei-
densichflreine gemutlichere Gangart, plaudernundlachen.

Winterpflanzen entdecken

ZurlckimDorf, machtdieKlasse einenkleinenUmweg, umsich
den Garten der Mutter ihrer Lehrerin anzuschauen. Die Kinder
erkennen den Lauch, das einzige verbliebene Gemduse im Gar-
ten, bevor sie mit blossem Auge oder mit einer Lupe die ersten
Génseblumchen und Schneegldckchen im Obstgarten be-
staunen.WiedieZeitvergeht!EsistbereitsZeit, nachHausezu
gehen. Daher konnte die Klasse keine Wintersportarten mehr
imitieren oder «Fangis» spielen. Aber aufgeschoben ist nicht
aufgehoben!

In der ndchsten Lektion vervollstandigen die Schilerinnen
und Schdler ihren Jahreszeitenordner, in dem die mit jeder
Jahreszeit verbundenen Freizeitaktivitaten, Frichte und Ge-
muse aufgelistet sind. Dort beschreiben sie auch die Aktivita-
ten der Tiere. «Es ist wichtig, dass die Kinder ihre direkte Um-
gebung kennenlernen», unterstreicht Estelle Suchet. «Die
Outdooraktivitdten helfen ihnen, sich der Natur bewusst zu
werden und ihre finf Sinne zu stimulieren. Wenn sie erst ein-
mal in die Realitat ihrer Umgebung eingetaucht sind und Ver-
bindungen hergestellt haben, nehmen die Kinder die Informa-
tionen besser auf und behalten sie langer», stellt die Lehrerin
fest. «DerRundgangistaucheinganz besonderer Moment: Die
Kinder erzéhlen gerne ihre Erlebnisse und was bei ihnen zu
Hause losist.» Biszum ndchsten Ausflug also!
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Lernmedium
Hinaus aus dem Klassenzimmer - beobachten und erleben
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Hinaus aus dem Klassenzimmer -
beobachten und erleben

LaMadar st Bastalin siems sigasen BUE Aumdgavgs

Spazieren, umherschweifen, zu Fuss unterwegs sein... Seine
Umgebung auf diese Weise zu erkunden, ist die urspring-
lichste und beste Methode, sich einen Raum anzueignen, ihn
kennenzulernen und Uber seine topografischen, geografi-
schen, sozialen, wirtschaftlichen und historischen Eigenhei-
ten Bescheid zu wissen. Wenn ein solcher Streifzug im Klas-
senverband unternommen wird, konnen Emotionen und
Entdeckungen geteilt werden. Zusammen mit den Gerlchen
und Gerduschen vor Ort werden Geflihle geweckt, die Verbin-
dungen schaffen und langfristig nachwirken. Diese Erfahrun-
gen kdnnen nur zu Fuss gemacht werden - deshalb: hinaus
aus demKlassenzimmer!

Der Rundgang als Methode zur Bildung fur Nachhaltige Ent-
wicklung bietet unendlich viele Gestaltungsmaglichkeiten.

Fragen aus samtlichen Fachbereichen des LP 21 kdnnen auch
ausserhalbdesKlassenzimmersbehandeltundinZusammen-
hang gesetzt werden. So wird interdisziplindres Wissen auf-
gebaut und systemisches Denken gelbt. Die regelméassige
Wiederholung des Streifzuges wahrend des Schuljahres er-
moglicht das bewusste Erleben der (scheinbar) bekannten
Umgebung aus verschiedenen Blickwinkeln.

Die Umsetzung ist einfach: eine Route wahlen mit Orten zum
Erkunden, Lernziele definieren und dann regelmassig bei je-
dem Wetterhinausgehen.Obessichnunumeinenbestimmten
Wochentag, einen Tag im Monat oder einmal pro Jahreszeit
handelt, ist egal: Das Wichtigste ist, aus dem Rundgang eine
Gewohnheitzu machen.

Der Leitfaden unterstitzt Lehrpersonen bei der Wahl des
Rundgangs und der Definition des Ansatzes. Er liefert Hilfe-
stellungen zur Identifizierung von Lernzielen, die mit dem
Lehrplan und den Prinzipien der BNE ubereinstimmen, und
schlégt zudem eine Bewertungsmethode sowohl des Rund-
gangsals auch der BNE-Kompetenzen der Lernenden vor.

Die ergdnzende Website bietet ein Erklarvideo zum Rundgang
sowie drei Praxisbeispiele aus Lausanne (VD), Orselina (Tl) und
Dielsdorf (ZH).

Lernmedium
Das Haus im Schatten

Autorin Annina Holzer

Herausgeber Krebsliga Schweiz
Jahr2019

: Materialtyp Bilderbuch, PDF, Poster
§ Schulstufe Zyklus 1

Mia hat Sonnenbrand - was kdnnen ihre Freund/-innen tun,
damit sie trotzdem zum Spielen nach draussen kommen kann?
Durch diese Ausgangssituation entstehen spannende Ge-
sprachedberdie SonneundMdglichkeitenzum Sonnenschutz,
auch in anderen Regionen der Welt. Die Geschichte zeigt, wie
wichtig die Sonne fir Mensch und Naturist, erinnert aberauch
daran, dass man sich vor den Strahlen schitzen muss. Das
Bilderbuch macht neugierig, regt zu Fragen an und lasst dabei
viel Spielraum offen, um auf verschiedene Themen einzuge-
hen. Das Begleitdossier beinhaltet passende Bewegungs-,
Forschungs- und Bastelideen sowie Lieder und Freispielvor-
schldge rund ums Thema Sonne. Ein Wimmelbild erganzt das
Bilderbuch.

Lernmedium
Bewegungund Lernen

Autoren Gerold Bragger, Heinz Hundeloh,
Norbert Posse, Hermann Stadtler

5 Herausgeber Beltz

Jahr2017

Materialtyp Buch

Schulstufe alle Stufen

Bewegung ist fur Kinder ein elementares Bedurfnis! Dieses
umfassende Praxisbuch erldutert, was hinter dem Konzept
«Bewegte Schule» steckt und wie es im Sinne eines «Whole
School Approach» umgesetzt werden kann. Schulleitungen,
Lehrpersonen und alle weiteren Interessierten erhalten wis-
senschaftliche Grundlagen und praxiserprobte Anregungen
fureine bewegungsorientierte Schulentwicklung, unterande-
rem zu folgenden Bereichen: Konzepte und Begriindungen fir
«Bewegte Schulen»; Bausteine fir die Praxis sowie Entwick-
lungsideen und Werkzeuge. Beispiele aus Pionierschulen, Li-
teraturtipps und Adressen vervollstandigen dieses hilfreiche
Werk, das sich dem ganzheitlichen Lernen verpflichtet.


https://catalogue.education21.ch/de/deck-auf
https://catalogue.education21.ch/de/hinaus-aus-dem-klassenzimmer-beobachten-und-erleben
https://catalogue.education21.ch/de/das-haus-im-schatten
https://catalogue.education21.ch/de/bewegung-und-lernen
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Bildungsaktivitat ausserschulischer Akteure
Baume erkennen und erleben

Bildungsaktivitatausserschulischer Akteure
Vier Jahreszeiten

Mit verschiedenen Tast-, Rate- und Suchspielen tauchen
Schulklassen in diesem Angebot vom Verein Naturforum Regio
Baselindie Welt der Waldbdume ein. Die Aktivitatendraussenin
einem nahen Waldstlck fdrdern die korperliche, soziale und
geistige Gesundheit. Gleichzeitig erfahren die Schiiler/-innen
viel Uber die Formenvielfalt der Bdume und lernen spielerisch
deren Aufbau und Funktion kennen. Dabei wird auch die Bedeu-
tung des Waldes flr den Klimawandel diskutiert. Die direkte
Naturbewegung soll die Beziehung der Kinder zur Natur auf-
bauen und vertiefen - eine wichtige Grundvoraussetzung fur
einenverantwortungsvollen Umgang mit der Natur.

Organisation Verein Naturforum Region Basel|Art des Angebots ausserhalb
der Schule |Dauer ca. 3 Lektionen | Schulstufe Zyklus 2 und Zyklus 3

Die Stiftung Wildnispark Zurich méchte mit inrem Angebot «Vier
Jahreszeiten»die BeziehungzwischenMenschundNaturstarken
und einen ganzheitlichen, nachhaltigen Umgang vermitteln. Die
Schiiler/-innen besuchen den Sihlwald zu jeder Jahreszeit und
erleben ihn als Ort der Verdnderung. Sie erwerben erlebnisorien-
tiert Wissen Uber Pflanzen und Tiere. In Waldrundgangen werden
SpurenvonWildtierenund dasWachstumvon Pflanzenerforscht.
Das gemeinsame Mittagessen Uber dem selbst entzindeten
Feuer und das nachfolgende freie Spiel fordern den Zusammen-
halt der Klasse. Die Kinder erfahren die Wildnis als Naturschutz-
strategie und Gegenentwurf zuihrem strukturierten Alltag.

Organisation Stiftung Wildnispark Zlrich | Art des Angebots ausserhalb der
Schule | Dauer 4 Anldsse pro Schuljahr, 8.45 bis 14.30 Uhr | Schulstufe Zyklus 2

Lernmedium Lernmedium
Wenn Bewegung Wissen Gemeinsam gesund
schafft

N

Autorin Dora Heimberg
Verlag LCH|Jahr2017
Materialtyp Broschire
Schulstufe Zyklus 1

Autorin Mary Wenker
Verlag IDE | Jahr 2020
Materialtyp PDF
Schulstufe Zyklus 1-3

Kinder erobern sich die Welt
handelnd. Davon ausgehend
erldutert das praxisorien-
tierte Handbuch die soge-
nannte Handlungsplanung.
Wird Unterricht mit diesem
Fokus gestaltet, kann ein
wertvoller Nahrboden fir BNE
entstehen.

Die Impulse zum Kinder-
rechtstag behandeln das
Thema Gesundheit in einem
interdisziplindren Ansatz. So
lernen Schdler/-innen ihre
Bedirfnisse, die Bedeutung
zwischenmenschlicher Be-
ziehungen und die entspre-
chenden Artikel der Kinder-
rechtskonvention kennen.

Themendossier
online

Lernmedium
Achtsamkeit in der Natur

Achtsamkait
in der Natur

Mehr Lernressourcen,
BNE-Praxisbeispiele und
Angebote ausserschuli-
scher Akteure zum Thema
finden Sie inunserem
neuen Themendossier
Gesundheit - Bewegung -
Natur. Die Bildungsange-
bote sind dort nach
Schulstufen geordnet
und weisen Bezlige zum
Lehrplan aus. Ebenfalls
finden Sie Inputs zur
Relevanz des Themas,
zum Potenzial fur Bildung
fur Nachhaltige Entwick-
lung (BNEJ und zur
Umsetzungim Unterricht.
education2l.ch/de/
themen-dossiers

Autoren MichaelHuppertz,
Verena Schatanek

Verlag Junfermann|Jahr 2015
Materialtyp Buch

Schulstufe alle Stufen

Neben theoretischen Grundla-
gen zur Achtsamkeit offeriert
das Praxisbuch 84 naturbezo-
gene Ubungen mit vielfaltigen
Zugangen zu einer achtsamen
Naturerfahrung alleine oder in
Gruppen.


https://www.education21.ch/de/themendossier
https://www.education21.ch/de/themendossier
https://catalogue.education21.ch/de/wenn-bewegung-wissen-schafft
https://catalogue.education21.ch/de/achtsamkeit-der-natur
https://catalogue.education21.ch/de/kinderrechte-2020-gemeinsam-gesund-dossier-fuer-lehrpersonen
https://www.education21.ch/de/data21/documents/AB4E48C6AE50E0BEC12586A1004BF877
https://www.education21.ch/de/data21/documents/3BA173E9D2F4F1A4C12582F2004A7EAD?_ga=2.243481030.251137653.1615725804-502369905.1588164693

BNE und Gesundheitsforderung | CHARLOTTE DURGNAT

gramm Stark fiirs Leben von «Schule bewegt», ® Crunch

Alle in Bewegung! Wenn BNE und Gesundheitsforderung

ihre Krafte bundeln

Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung (BNE) und Gesundheits-
forderung verfolgen dieselben Ziele und kdnnen daher zu-
sammenarbeiten, um die Gesundheit von Mensch und Natur zu
gewahrleisten. Der Sportunterricht in der Schule ist eine ide-
ale Gelegenheit, um diese Allianz zu verwirklichen.

SeitmehralseinemJahrverandertdie Covid-19-Pandemie un-
serenlLebensrhythmusundunsere Lebensgewohnheiten. Ge-
sundheit ist mehr denn je zu einem zentralen Faktor in unse-
rem Alltag geworden und zwingt uns, uns anzupassen.
Rausgehen, frische Luft schnappen und sich bewegen zum
Beispielerfordernjetztbesondere Aufmerksamkeit. Dawiruns
verstarkt mit unseren Bedurfnissen in Bezug auf unsere phy-
sische und psychische Gesundheit auseinandersetzen, fih-
lenwireingewisses «BedUrfnisnach Natur» (Besoinde nature,
Espinassous, 2014). Das ermutigt uns, éfter in die freie Natur
zu gehen. Es ist mittlerweile erwiesen, dass der Zustand un-
serer Umwelt die kdrperliche (Lunge, Hormone usw.), psychi-
sche (Stress usw.) und soziale (Interaktionen usw.) Gesund-
heit beeinflusst. Interessanterweise zeigen Studien in dieser
Zeit des Halbeingesperrtseins, dass eine naturnahe Umge-
bung (unverschmutzt, mit abwechslungsreichen Landschaf-
tenusw.) die Menschen zumehr Aktivitatenim Freien motiviert
und den Alltagsstressreduziert (BAFU/BAG, 2019).

Ausflige und Spiele im Freien, die Natur und Bewegung mitei-
nander verbinden, sind fUr Kinder nicht nur zur Starkung ihrer
Gesundheitbesondersfdrderlich, sondernsieverbessernauch
«voninnen heraus» das Verstandnis der Wechselbeziehungen
zwischen unseren Lebensgewohnheiten und der Qualitét un-
serer Gesundheit und jener der Umwelt. So kann die Schule ein

privilegierter Ort sein, um diese Beziehung zur Natur von klein
aufundregelmassigzu erleben. Esgehtdarum, die Gesundheit
in ihrer Gesamtheit zu betrachten und zu verstehen - die ei-
gene, aberauchdie deranderenund aller Lebewesen.

Eine fruchtbare Zusammenarbeit

Durch das Verstandnis der systemischen Zusammenhange
zwischen unserer Umwelt, unserer Gesundheit und unseren
individuellen und kollektiven Handlungen fordern sowohl die
Ansétze von BNE als auch die der Gesundheitsforderung Prin-
zipien, die fUr das Wohlbefinden von Mensch und Natur lang-
fristigvon wesentlicher Bedeutung sind. Hinter diesen beiden
sich Uberschneidenden Perspektiven stehen also gemein-
sameZieleundeingemeinsames BedUrfnis: die Persdnlichkeit
der Schulkinder sozu entwickeln, dass sie sichumihre eigene
Gesundheit und die ihrer Umgebung kimmern kdnnen. So tra-
gen padagogische Prinzipien wie Partizipation, Lernen durch
Forschen, systemisches Denken, Gleichberechtigung der Ge-
schlechter sowie der Erwerb von psychosozialen oder metho-
dischen Kompetenzen ebenso zur BNE wie zur Gesundheits-
forderung bei.

BewegungundSportbeispielsweise, dieineinemnicht wettbe-
werbsorientierten Geist und im Freien ausgelibt werden, helfen
beider Entwicklung der Feinmotorik, dem Abbauvon Stress und
Angst, der Verbesserung des emotionalen Bewusstseins und
der Entwicklung von Teamgeist, wahrend gleichzeitig der
Reichtum der Natur entdeckt wird. Das Programm «Schule be-
wegt» von Swiss Olympic hat zum Beispiel unter dem Motto
«StarkfiirsLeben» eine Reihe von Ubungen entwickelt, die Akti-
vitaten zur Entwicklung der psychosozialen Fahigkeiten der



Fokus 9

Schilerinnen und Schiler und zur Steigerung ihres Kdrperbe-
wusstseins anbieten. Auch Simone Sturm, Dozentin an der Pad-
agogischen Hochschule Bern [PHBern), will diese Verkniipfung
von Gesundheit und BNE im Unterricht durch Sportunterricht
verstérken (siehe untenstehendesInterview).

Eine Chance, die Welt zu verandern

Die aktuelle Pandemie stellt sowohlin Bezugauf die physische
als auch auf die psychosoziale Gesundheit ein schwieriges
Klima dar: Lockdown, personliche und berufliche Beziehungen
auf Distanz und der massive Einsatz von Technologien zum
Lernen, Arbeiten und Treffen schaffen neue Konsumbedurf-
nisse und -muster. Diese sind allerdings nicht immer der per-
sonlichen und allgemeinen Gesundheit aller Lebewesen zu-
traglich. Doch die Gesundheitssituation bietet auch neue
Chancen.Wé&hrend sie unszu sozialer Distanz gezwungen hat,
hat sie uns auch erlaubt, der Natur néherzukommen und sich
jederzeit und Uberall zu bewegen. In der Schule haben viele

LehrpersonendieseZeitgenutzt, umdas «Klassenzimmer» als
Raum zu Uberdenken und nach aussen zu 0ffnen, um den
Schuilerinnen und Schilern die Mdglichkeit zu geben, hinaus-
zugehen, sich zubewegenund derNaturndherzukommen. Da-
bei lernen sie mit dem eigenen Korper und integrieren diese
wechselseitigenVerbindungen durch Erfahrung mitder sozia-
len und natdrlichen Umgebung. Der Sportunterricht bringt
ganz offensichtlich Bewegung in die Schule, aber die Allianz
zwischen BNE und Gesundheitsforderung kann durch alle Fa-
chergestarktwerden. Wirmissen unseren Lebensstilund die
Artund Weise des Umgangs mit unserer Gesundheit Uberden-
ken, umdie Welt nachhaltig zu verdndern.

BNE und Gesundheit im Sportunterricht

In diesem Gespréch zeigt Simone Sturm, Dozentin an der Pad-
agogischen Hochschule Bern (PHBern), die Maglichkeiten auf,
die der Sport zur Starkung der Verbindung zwischen BNE und
Gesundheitsforderung bietet.

Was motiviert Sie, BNE im Sportunterricht zu fordern?

BNE hat laut Lehrplan 21 viele und vielfaltige Facetten, die
Uberden bekannten dkologischen Anspruch hinausgehen (...).
Esgibtunzéahlige verwandte Bereiche, die den Sportunterricht
direktoderindirekt pragen. Die ThemenGleichstellungund Ge-
sundheit sind meiner Meinung nach besonders wichtig (... Im
taglichen Unterricht beobachte ich, dass die Madchen im
Sportunterricht nicht ihre Lieblingsaktivitaten wahlen, son-
dern Fussball oder andere Ballspiele, um die Winsche der
Mehrheit der Klasse zu befriedigen [...). Auch die Gesundheit
z&hlt zu meinen Hauptanliegen: eine gute Beziehung zu sei-
nem Korper aufzubauen und zu pflegen, ihn als ein Gut zu
schatzen, das man sich selbst gibt, und die Freude an kdrper-
licherAktivitdteinLebenlangzufdrdern, sindwichtige Punkte.

Was empfehlen Sie, um diese Aspekte zu fordern? Haben Sie
positive oder interessante Erfahrungen ausserhalb der Schule
gemacht, insbesondere in der Natur?

Im aktuellen Pandemiekontext gibt es klare Vorteile fir einen
nachhaltigen Lebensstil und Sportunterricht, der nicht auf
kurzlebigen Trends und ressourcenintensiven Aktivitaten ba-
siert. Kinder und Jugendliche sind gerne in der Natur unter-
wegs, sei es beim Spielen im Wald, bei Ausfligen aufs Land
odereinfachbeisportlichen Aktivitatenwie (... Velofahren auf
dem Schulhof. In der Arbeitswelt und im Bildungswesen bleibt
oftnichtgenugZeit fUrdiese Aktivitaten.Doch diesenwirdim-
mer grossere Aufmerksamkeit zuteil. Viele Lehrpersonen ent-

decken die Natur wieder und lassen ihre Schilerinnen und
Schuler an der frischen Luft Sport treiben - quasi als Antwort
auf die zunehmende, durch die Pandemie verstarkte Digitali-
sierung [...).

Was sollten diese Unterrichtsstunden fiir die Schiilerinnen
und Schiiler idealerweise leisten?
Siesollenzueinerfriedlichen Welt beitragen, die Madchenund
Jungen gleiche Chancen bietet. Sie leben gesund in einer rei-
chen Artenvielfalt und bewegen sich im Einklang mit ihrem
Korper (...). Das sind Ideale, die den Grundstein fiir eine Nach-
haltige Entwicklung legen. Alle Facher, und insbesondere der
Sport, kdnnendazubeitragen, diese Ziele der Gesundheitsfor-
derung zu erreichen. Verschiedene Ubungen sollen die Ge-
schlechterdimension und die interkulturelle Vielfalt durch
eine allgemein verstandliche Kdrpersprache gewéhrleisten.
Gruppenaktivitdtenfordern zudemdie soziale Integration.

Quellen:

- éducation21 (2018). Education en vue d’un développement durable et promotion de la
santé: des liens prometteurs. Bern: éducation21

- Espinassous, Louis (2014). Besoin de nature. Santé physique et psychique.
Saint-Claude-de-Diray: Verlag Hesse

- Hayoz Etter, Claire, und Balsiger, Jorg (2017). Santé et environnement, un tandem
éducatif prometteur. Genf: Universitat Genf.

- Kickbusch, llona (2010). Les bases conceptuelles de la promotion de la santé et
'agenda du développement durable. In Triggering Debate - The Food System: a prism
of present and future challenges for health promotion and sustainable development.
Bern: Gesundheitsférderung Schweiz

- BAFU/BAG [Verdff.) (2019). Environnement et santé en Suisse. Une relation aux multiples
facettes. Etat de lenvironnement, n° 1908. Bern: Bundesamt fiir Umwelt und Bundesamt
fr Gesundheit

- Schulnetz21 (sd.). Dossier Santé et Environnement. Unter der Web-Adresse
www.schulnetz21.ch/gesundheit/umwelt-und-gesundheit

- Swiss Olympic (sd.). «Schule bewegt ». Ubungen Stark fiirs Leben. Unter der Web-Adresse
www.schulebewegt.ch/de/specials-sets/Stark-fuers-Leben



Parkour nach TRUST in Mnsingen (BE) | MARTINA KAMMERMANN

Die Welt als Spielplatz

Die Umgebungaus neuemBlickwinkelwahrnehmen, Vertrauen
in sich selbst gewinnen, den eigenen Weg gehen: Diese und
weitere BNE-Kompetenzen fordert Parkour nach dem Bil-
dungskonzept TRUST. Die Realklasse 9C in Miinsingen hat es
im Workshop «Parkourzipation» ausprobiert.

Esisteinsonniger, aber kihler Morgen. Auf dem Pausenhof des
SchulzentrumsRebackerin Minsingen stehendie Schilerinnen
undSchulerderRealklasse 9CineinemgrossenKreis. Einigevon
ihnen frieren sichtlich, doch warm wird es ihnen bald werden,
dennheute bekommensie eine LektionParkour. lhrPausenplatz
wird sich dabei in einen Hindernisparcours verwandeln, denn
das Ziel der Bewegungsform ist, naturliche oder architektoni-
sche Hindernisse im Aussenraum mit den eigenen kdrperlichen
Ressourcen mdglichst effizient zu Uberwinden, sei es laufend,
schwingend, balancierend, kletternd oder springend. Viele in
der Klasse kennen Parkour aus Youtube-Videos, in denen Ath-
let/-innen Uber meterhohe Mauern rennen und spektakulare
Saltos Uber Fussgdngerunterflihnrungen schlagen. «Keine
Sorge, hier geht es nicht darum, wer am hdchsten springen
kann», beruhigt sie Workshopleiter Roger Widmer. «Parkour ist
kein Wettkampf, sondern vielmehr eine Lebenseinstellung. Der
Kopfist dabei mindestens sowichtig wie der Kdrper.»

Was er damit meint, zeigt sich bereits beim Einwarmen. Die
KlassejoggtinzweiReihen Uber das Schulgeldnde. Die beiden
vordersten Schiler/-innen haben die Aufgabe, ihr Tempo und

ihre Route sozuwahlen, dassalle hinterihnenimmer exakt1,5
Meter Abstandhaltenkdnnen.Diesist, wie sich zeigt, gar nicht
so einfach. «Aufmerksam zu sein und flreinander zu denken,
istbeiParkour sehrwichtig», sagt Widmer, als sie schnaufend
wieder beisammenstehen.

Parkour mit Bildungskonzept

Widmerwar schweizweit einer der Ersten, der Parkour aktiv be-
trieb. 2008 grindete der heute 40-Jahrige gemeinsam mit
Freunden die Schule «ParkourONE», die heute mehrere Stand-
orteinder Schweizundin Deutschland hat. Neben Freizeitkur-
sen bietet sie «Parkourzipations»-Workshops fir alle Schul-
stufen sowie Lehrerfortbildungen an. Die flexibel langen
Workshopmodule sind nach dem eigens geschaffenen, ent-
wicklungspéddagogischen Bildungskonzept TRUST (Training
und Standard] konzipiert: Dieses ist auf die drei Bildungsziele
Gesundheitsforderung, Werthaltung und Potenzialentfaltung
ausgelegt und orientiert sich ausserdem am Lehrplan 21. «Im
Zentrum steht beiunsdie Freude an der Bewegung», sagt Wid-
mer.«Wirlernenabernicht nurphysische Hindernisse, sondern
auch mentale Hirden zu Uberwinden.» Dies ermutige die Ju-
gendlichen, auch im Leben kreative Wege zu gehen und Her-
ausforderungenmitHaltungzubegegnen, seiesbeidernéchs-
ten Mathematikprifung oder beim Vorstellungsgesprach.

Dass es bei Parkour nach TRUST nicht um coole Springe geht,
erfahren die Schilerinnen und Schdler bereits bei den ersten
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Balancetbungen auf einem tiefen Geldnder. Wie gebrauche
ich meine Sinne? Was traue ich mir zu? Wie reagiere ich auf
Druck? Diese Fragen stehen hierim Zentrum - und nicht etwa,
wer sich am langsten auf der Stange halten kann. Schon mehr
Uberwindung kostet die ndchste Aufgabe: Nacheinander sol-
len die Schiler/-innen ein hifthohes Geldnder Gberwinden.
Einige wagen direkt einen Sprung, andere klettern langsam
darUber. Spater wird Widmer der Klasse einfache Techniken
zeigen, wie sie sicher, schnellund ohne grossenKraftaufwand
Uber das Gelander kommen. Doch schon jetzt zeigt sich: Egal
welchen Weg die einzelnen Schiiler/-innen gewahlt haben -
allesind aufderanderen Seite angekommen. «<Anfangs dachte
ich, das schaffe ich nie», sagt die 15-jahrige Selina nach der
Stunde. «Doch dann merkte ich, dass es ganz viele Wege gibt
und dass es mit ein bisschen Kopfchen sogar ganz einfach
geht.» Ihr Klassenkamerad Keanu kam zwar «locker» Uber das
Geldnder, daflr fand er die Balancelbungen schwieriger. «Ge-
meinsam draussen zu turnen, ist ganz anders als drinnen»,
sagter.«lchhatteauchgarnichtgedacht, dassmanmiteinem
Geldnder sovielmachen kann.»

Zahlreiche BNE-Aspekte

Sich der eigenen Starken bewusst werden, der Welt spiele-
risch begegnen, Gemeinschaft erleben - dies sind nur einige
Aspekte, warum Parkour nach TRUST auch hinsichtlich einer
Bildung fUr nachhaltige Entwicklung (BNE) viel Potenzial bie-
tet. «Sehr spannend ist, wie sich bei den Einzelnen durch die
Bewegungsform die Wahrnehmung des Aussenraums veran-
dert», sagt BNE-Expertin Silvana Werren von éducation21.
«Die Umgebung verwandelt sich in einen Spielplatz, den man
frei und kreativ nutzen kann. Dadurch steigt automatisch
auch ihr Wert und der respektvolle Umgang damit.» Ebenfalls
als wertvoll erachtet sie die ressourcenorientierte Ausrich-
tungderBewegung, welchedie Schiiler/-inneninihrer Selbst-
wirksamkeit starkt.

An den Munsinger Unter- wie Oberstufe wurden schon meh-
rere Parkour-Angebote durchgefihrt. Der Klassenlehrerin
Andrea Pfaller gefiel der Gedanke, ihren Schiiler/-innen mit
Parkour einen Bewegungsinput im urbanen Raum zu geben.
«Ausserdem fand ich es spannend, sie vor eine Aufgabe zu
stellen, die etwas Selbstiberwindung kostet.» Sorgen, dass
sich jemand dabei verletzen kdnnte, hatte sie keine. Laut
Workshopleiter Widmer ist das Unfallrisiko bei Parkour denn
auch ausserst tief: «Zu wissen, was man kann, heisst auch,
zuwissen, wasmannochnichtkann», sagterdazu.«Wereine
gesunde Beziehung zu sich selbst aufbaut, versucht nicht
das Unmdgliche, sondern wéhlt einen Weg, der passt. Genau
daraufzielen wir ab.»

Individualitat und Gemeinschaft

Beim Unterricht in Parkour nach TRUST stellen unterschiedli-
che kdrperliche Voraussetzungen kein Hindernis dar, sondern
Vielfalt und Individualitét werden aktiv aufgenommen. Darum
eignet er sich gerade fir Klassen sehr gut. Gemeinsam Her-
ausforderungen zu meistern und sich dabei gegenseitig zu
unterstitzen, wirktsich positivaufsKlassenklimaaus. Furdie
Schulen selbst wiederum ist es ein Vorteil, dass sie fir «Par-
kourzipations»-Angebote keine Anschaffungen tatigen mis-
sen, sondern das bereits Vorhandene nutzen kdnnen. Dies ist
nicht nur im Sinne der Nachhaltigkeit, sondern auch der Par-
kour-Philosophie: Nutze achtsam die Ressourcen, die du hast.

ParkourONE

Die «Parkourzipati-
on»-Workshops» der
ParkourONE GmbH sind
als Bildungsaktivitat
von ausserschulischen
Akteureninunserer
Datenbank zu finden.
catalogue.education21.ch

schweiz@parkourone.com
schweiz.parkourone.com


https://catalogue.education21.ch
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http://schweiz.parkourone.com
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Lernmedium
Methodenset «Biodiversitdt und Bewegung»

Herausgeber Umweltdachverband Wien, Pfadfinder
und Pfadfinderinnen Osterreichs

Jahr2013

Format PDF

Schulstufe Zyklus 1-3

Mittels Waldmaterialien ein Okosystem darstellen, beim Kuh-
stallspielUberdie Tierhaltungnachdenken, die Neophytenpro-
blematik mithilfe eines Fangspiels nachvollziehen... Fur Pfad-
findergruppen gedacht, eignet sich diese Methodensammlung
auchsehrgutfirdenEinsatzim Schulunterricht. Die Methoden
sind in Altersstufen gegliedert, viele davon jedoch ohne gro-
ssen Aufwand fur die anderen Stufen adaptierbar.

InTeil 1 derSammlung wird der Begriff Biodiversitatkurz erlau-
tert, dann folgen in Teil 2 Methoden und Informationen zum
systemischen Ansatz, anhand dessen der komplexe Begriff
Biodiversitaterlebbargemachtwerdensoll. Eswerden Metho-
denvargeschlagen, die das Zusammenwirken in Gkosystemen
verstandlich machen. Die Bedeutung der Diversitat der Le-
bensraume, der Arten und der Gene kann so aktivierend be-
handeltundin der Folge besprochen und diskutiert werden.

In Teil 3 wird ausgehend von einem Lebensraum, namentlich
Kulturlandschaft, Wald, Wiese, Gewasser und Stadt/Dorf, je-
weilsein Aspekt(odermehrerel des Themenbereichs Biodiver-
sitdt mit einer spielerischen Methode verbunden. Die Lebens-
rdume dienenals Spiel- und Erforschungsplatzund wurden so
gewdhlt, dass sie in der ndheren Umgebung der meisten
Schulhduser zu finden sind.

Undim letzten Teil finden sich verschiedene Methoden zur Re-
flexion. Eine gut formulierte Frage oder Ubung am Ende einer
Methode lasst oft die tiefere Bedeutung eines einfachen
Spiels erstrichtig erkennen. Daher wird in diesem Kapitel zu-
sammengefasst, wie man verbal, nonverbal, spielerisch oder
kreativein Themanachbearbeiten kann.

Alle Bewegungsspiele finden draussen im jeweiligen Lebens-
raum statt. In der Natur gemeinsam nachdenken, diskutieren,
experimentieren, kreativ Visionen spinnen oder Geschichten
erfinden - solche Erlebnisse bleiben haften und wirken lange
nach.

Die Zahlen zur Biodiversitat sind auf Osterreich bezogen und
entsprechende fur die Schweiz missen recherchiert werden.
Furdie Umsetzung spielt dies jedoch keine Rolle.

Lernmedium
ChallengeU - Impuls-Kit fir Umwelt und Nachhaltigkeit

Verlag Forum Umweltbildung
Jahr 2020

Materialtyp Spielkarten,
Broschire, Plakate
Schulstufe ab Zyklus 3

Impuls-Kit fir
Umwelt und
Nachhaltigkeit

Larm lauschen, Glicksmomente finden, Mill vermeiden... Chal-
lengeU ist eine Sammlung von 28 Herausforderungen, mit denen
Jugendliche motiviertwerden, ihnrUmfeldaus neuenBlickwinkeln
zuerlebenund gemeinsam kreative Losungen zu finden. Die Auf-
gabenfordernherausundkostenmanchmaletwas Uberwindung.

Thematisch umfassen sie vier Bereiche: Natur & Umwelt, Ge-
sundheit & Wohlbefinden, ffentlicher Raum § Mitgestaltung
sowie Lebensstil § Konsum. Der Wohnort wird dabei als Lern-
und Erfahrungsraum genutzt, der mit kreativen Methoden er-
kundetund gestaltet wird. Die Challenges eignensich sehrgut
als Auflockerung zwischendurch oder als Einstieg in einen
Themenbereich der Nachhaltigen Entwicklung.

Lernmedium
Unsere Umwelt, unsere Gesundheit

® Autorschulnetzel
sibgleni Jahr2018
Materialtyp PDF
Schulstufe alle Stufen

Unsere Umwelt,
unsere Gesundheif

Es gibt viele Mdglichkeiten, die Themen Umwelt und Gesundheit
zuverbinden, der Fantasie sind dabeikeine Grenzen gesetzt. Alle
bereits vorhandenen Erfahrungen, sei es auf dem Gebiet der Ge-
sundheit oder der Umwelt, konnen dabei hilfreich sein und sind
als Grundlage zur Entwicklung neuer ldeen geeignet.

Um sie umzusetzen, macht das Dossier Vorschléage, die auf der
Erfahrungund den Beobachtungen aus der Unterrichtspraxis der
gesundheitsfdrdernden und nachhaltigen Schulen basieren.
Orientierung bietet der Grundgedanke, dass positive, freudvolle
und kreative Erlebnisse Lernende am starksten motivieren, sich
langfristigfureinenachtsamenUmgangmitihrer Gesundheitund
mitderUmwelt einzusetzen.


https://catalogue.education21.ch/de/methodenset-biodiversitaet-und-bewegung
https://catalogue.education21.ch/de/challengeu
https://catalogue.education21.ch/de/unsere-umwelt-unsere-gesundheit

Bildungsangebote zum Thema | 3. Zyklus und Sekundarstufe Il 13

Bildungsaktivitdt ausserschulischer Akteure
GORILLA-Workshop

Junge Freestylesportler/-innen zeigen den Jugendlichen an
diesem Tag mit «GORILLA» wie Bewegung, eine ausgewogene Er-
nahrung und ein nachhaltiger Lebensstil zusammenhangen. Am
Morgenwerden sie mit Breakdance, Skaten, Longboarden, Biken,
FootbagoderCapoeiraausihrerKomfortzone gelockt.BeimZnuni
und Mittagessen erfahren sie die Grundzige einer ausgewoge-
nen und nachhaltigen Ernahrung und haben die Mdglichkeit,
neue Nahrungsmittelauszuprobieren und miteinander zu kombi-
nieren. Am Nachmittag kénnen die Schiiler/-innen an verschie-
denenVertiefungsateliersteilnehmen.Die Leiter/-innennehmen
dabei eine wichtige Vorbildfunktion wahr und fordern damit die

Bildungsaktivitadt ausserschulischer Akteure
Time!N

Bei «Time!N» leben die Schiler/-innen drei Tage als Klassenge-
meinschaft auf der Tanzbodenhutte, chne Strom und fliessend
Trinkwasser, dafir mit unzadhligen Mdglichkeiten, gemeinsam
etwas zu erleben und etwas zur Gemeinschaft beizutragen: ko-
chen, Feuer machen, Holz hacken, backen, schnitzen, die Natur
bestaunen, Musse haben, spielen. Durch bewusst initiierte er-
lebnispadagogische Interaktionen wird die Klassenbildung ge-
stérkt. Thematisch steht dabei die Férderung der Naturverbun-
denheit und der (psychischen) Gesundheit der Kinder und
Jugendlichen im Zentrum. So werden etwa konkrete Handlungs-
kompetenzenerworben, dieeinLebeninGemeinschaftundeinen

Eigenverantwortungund Selbstinitiative der Lernenden.

Organisation Schtifti Foundation - Stiftung fUr soziale Jugendprojekte

Art des Angebots in der Schule | Dauer 1 Tag | Schulstufe ab Zyklus 2

schonendenUmgang mit natdrlichen Ressourcen stérken.

Organisation time!N | Art des Angebots ausserhalb der Schule

Dauer 3 Tage | Schulstufe Zyklus 2-3

Lernmedium
Abenteuer planen?

Lernmedium
GORILLA-Schulprogramm

Lernmedium
zwag

Autor Tobias Kramer
Verlag Ernst Reinhardt | Jahr 2017
Materialtyp Buch

Schulstufe Tertiarstufe A

Dieses Handbuch zeigt auf,
wie  erlebnispadagogische
Projekte und Aktionen vorbe-
reitet, durchgefihrt und eva-
luiert werden kdnnen. Kon-
krete Tipps und Anregungen
flr die eigene Rolle und damit
verbundenen Aufgaben kom-
plettieren dasBuch.

Autorin Schtifti Foundation
Jahr2019

Materialtyp Website
Schulstufe Zyklus 2-3

GORILLA ist eine Lernplatt-
form, die nachhaltigkeitsrele-
vante Fragen aus den Berei-
chen Gesundheit, Umwelt &
natdrliche Ressourcen sowie
Wirtschaft & Konsum stellt.
Die fixfertigen Lektionen la-
den Schiler/-innen ein, Ver-
antwortung fur sich und die
Umwelt zu Gbernehmen.

Autor Andreas Muller
Verlag hep |Jahr2017
Materialtyp Buch
Schulstufe alle Stufen

«/wag» fur die Zukunft sein -
darauf soll die Schule die
Schiiler/-innen vorbereiten.
Wie es gelingt, mental, emo-
tional, sozial, fachlich und
kdrperlich fit zu werden, be-
schreibt das Konzept der
«multiplen Fitness». Ein an-
regendes Buch fir die ganze
Schule.

Themendossier
online

MehrLernressourcen,
BNE-Praxisbeispiele und
Angebote ausserschuli-
scherAkteure zum Thema
finden Sieinunserem
neuen Themendossier
Gesundheit - Bewegung -
Natur. Die Bildungsange-
bote sinddortnach
Schulstufen geordnetund
weisen Bezlge zum
Lehrplan aus. Ebenfalls
finden Sie dort Inputs zur
Relevanzdes Themas, zum
Potenzial fir Bildung fir
Nachhaltige Entwicklung
(BNE) und zur Umsetzungim
Unterricht.
education2l.ch/de/themen-dossiers


https://www.education21.ch/de/themendossier
https://www.education21.ch/de/data21/documents/3492C6BC1053A122C125846B0048B7CF?_ga=2.48927845.251137653.1615725804-502369905.1588164693
https://www.education21.ch/de/data21/documents/1FB28781FEDD1346C12586A1004B23B9
https://catalogue.education21.ch/de/abenteuer-planen
https://catalogue.education21.ch/de/zwaeg
https://catalogue.education21.ch/de/gorilla-schulprogramm
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F PERMACHT SAME

TIGER»

2

TFOODSCAPE

AUF DER SUCHE NACH
DEM RECHTEN MASS

FAIRE KLASSENFAHRT?!

Lernmedium

Der achtsame Tiger

EinTigerist gefahrlich, und beissen tut erauch. «Aber», so
sagtderTigerselbst, «dasist nicht alles!» Die lustige
Geschichte zeigt, dass jede/rverschiedene Eigenschaften,
Fahigkeiten und Talente hat, manche offensichtlich und
manche versteckt.

Autoren Przemyslaw Wechterowicz,
Emilia Dziubak

Verlag Mentor

Jahr2019

Materialtyp Bilderbuch

Schulstufe Zyklus 1 (Kindergarten)

Lernmedium

Demokratie - ein Kartenspiel Giber Demokratie
«Demokratie» bestehtaus 37 grafischen Bildkarten, die
Gruppen dazu einladen, spielerisch tiber zentrale Fragen zur
Demokratie nachzudenken und zu diskutieren. Jede Bildkarte
erlaubtunterschiedliche Interpretationen - es gibt kein
Richtig oder Falsch.

Autor Gesicht Zeigen
Jahr2019

Materialtyp Spiel, Bildkarten
Schulstufe ab Zyklus 2

Lernmedium
Foodscape - ein Spiel zum Schweizer
Erndhrungssystem

Indiesem Game soll man den Bediirfnissen der Bewohner/
-innen gerechtwerden, indem versucht wird, die Ressourcen
«Schweizer Ernte», «Verflgbares Land», «Umwelt» und
«Zufriedenheit» im Gleichgewicht zu halten. Mit didaktischem
Begleitdossier.

Verlag ZHAW Zircher Hochschule fur
Angewandte Wissenschaften

Jahr 2020

Materialtyp Lernspiel,
Begleitdossier (PDF)

Schulstufe ab Zyklus 3

Lernmedium

Auf der Suche nach dem rechten Mass
Dassorgfaltigaufbereitete Lehrmittel bietet nebeneiner
theoretischen Einleitung zu Bildung fur einen suffizienten
Lebensstilein Grundlagenmodulund sechs fachertbergrei-
fende Themenmodule zu Konsum, Erndhrung, Mobilitat,
Wohnen, Arbeit und Freizeit.

Autoren Kirstin Schild, Marion Leng,
Mascha Jakob, Thomas Hammer
Verlag hep

Jahr 2020

Materialtyp Buch, Arbeitsblatter
online

Schulstufe Sek I

Lernmedium

Faire Klassenfahrten?!

Neben dem Thema Tourismus ganz allgemein befassensich
die Schiler/-innen mit der Planung und Umsetzung einer
fairen Schulreise. Die fixfertig ausgearbeiteten Lektionen
sind methodisch vielfaltig, partizipativ und kreativ.

Autorinnen Birgit Brenner,

Sophie Konig

Verlag EPIZ

Jahr2019

Materialtyp POF

Schulstufe Zyklus 2 (Berufsbildung)

Bildungsaktivitdt ausserschulischer Akteure

ReadyAlife

ReadyAlife unterstiitzt Jugendliche in der Bewaltigung von
Stresssituationen, umsieinihrer Gesundheit zu fordern und
einermoglichen Suchtentwicklung vorzubeugen. Mit einer
App-basierten Befragung erhalten sie einindividualisiertes
Kompetenzprofil.

Organisation Lungenliga beider
Basel

Art des Angebotsin der Schule
Dauermind. 1 Lektion
Schulstufe Sekundarstufe ll
(Berufsbildung)

Bildungsaktivitdt ausserschulischer Akteure

Medienprofis

Im Fokus der Medienprofis-Workshops steht die verantwor-
tungsvolle, gesunde und sichere Nutzung digitaler Medien.
Mit konkreten Beispielen geht die Fachperson auf Fragen der
Schiler/-innen zu Chats und Messenger, sozialen Medien,
Games oder GesetzenimInternetein.

Organisation Pro Juventute Schweiz
Art des Angebots in der Schule
Dauer 4 Lektionen

Schulstufe Zyklus 2



https://catalogue.education21.ch/de/auf-der-suche-nach-dem-rechten-mass
https://catalogue.education21.ch/de/demokratie
https://catalogue.education21.ch/de/foodscape
https://catalogue.education21.ch/de/faire-klassenfahrten
https://www.education21.ch/de/data21/documents/94FB9D336379B9D4C12586A1004AA9C1?_ga=2.179175591.2044538436.1616485098-2004554845.1602600905
https://catalogue.education21.ch/de/der-achtsame-tiger
https://www.education21.ch/de/data21/documents/B969C91565A98586C12586710050C016?_ga=2.171426979.2044538436.1616485098-2004554845.1602600905
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schulnetz21

schweizerisches netzwerk
gesundheitsférdernder und
nachhaltiger schulen

Aktuell 15

Mehr Chancengleichheit und Partizipation

Der «Nationale Gesundheitsbericht 2020» gibt ein umfassen-
desBild Giber das Wohlergehenvon Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen in der Schweiz. Eine zentrale Forderung
ist die Sicherstellung von Chancengleichheit und Partizipa-
tion - ein Ansatz, derbeim Schulnetz21 und bei den Bildungs-
landschaften2l zentralist.

Es handelt sich um den vierten Gesundheitsbericht, den das
Schweizerische Gesundheitsobservatorium (0BSAN) publi-
ziert hat. Der Fokus richtet sich erstmals ausschliesslich auf
junge Personen unter 25 Jahren. Der Bericht zeigt unter ande-
rem, dass es neun von zehn Kindern und Jugendlichen in der
Schweiz gut geht. Zweivon zehn leben mit einem chronischen
Gesundheitsrisiko, einer Erkrankung oder Behinderung. Einer
von zehn jugendlichen Erwachsenen berichtet Uber mittlere
oder starke Depressionssymptome. Die gesundheitlichen
Auswirkungen von digitalen Medien sind nicht eindeutig, je-
dochwirdindenletztenzehn Jahren eine Zunahme von Midig-
keit und Einschlafschwierigkeiten beobachtet, die auf ver-
mehrte Mediennutzung zurickgefihrt werden kdnnen.

Die AutorinnenundAutorenweisenzudemdaraufhin, dassge-
sundheitsrelevante Verhaltensweisen wie Ernahrung, Bewe-
gung, Mediennutzung usw. stark von der Familie und deren
sozioBkonomischem Status gepragt werden. Die Gesund-
heitsforderung darf sich deshalb nicht nur auf die individuelle
Gesundheit beziehen, sondern muss auch die Starkung der
Ressourcen in den Lebenswelten der Kinder, unter anderem

der Schule, zum Ziel haben. Enge soziale Beziehungen zu na-
hestehenden Personen z&hlen zu den zentralen Bedingungen
fr eine gute Gesundheit. Mit dem Eintritt ins Bildungssystem
werdendie sozialenInteraktionen mit Gleichaltrigenund Lehr-
personenzunehmend wichtig.

Kinder und Jugendliche sollen bei der Erarbeitung von neuen
Strukturen mitbestimmen konnen, so eine Empfehlung des
Autorenteams. Vorstellbar ware ein Gremium, das in regel-
massigen Abstadnden von Trends zur Gesundheit und zum
Wohlbefinden berichtet und Ldsungsvorschldge macht. Zu-
dem soll der Blick beim Thema Chancengleichheit auf weitere
Ungleichheiten wie Gender, Migration und soziotkonomische
Unterschiede hinaus gedffnet werden.

Der Gesundheitsbericht 2020 bestatigt mit seinen Resultaten
dasEngagementvon Schulnetz2l und denBildungslandschaf-
ten2l, bei dem insbesondere Chancengleichheit und Partizi-
pation im Vordergrund stehen und die Gesundheitsfdrderung
im schulischen Kontext so frih wie mdglich beginnen soll. Ge-
rade in der Covidkrise wird sichtbar, dass die psychosoziale
Gesundheit der Kinder und Jugendlichen leidet. Aus diesem
Grund bietet das Schulnetz2l Lehrpersonen die Online-Platt-
form «Gesundund nachhaltigzurtckindie Schule» an. Sie bin-
delt Instrumente, die nicht nur die korperliche Gesundheit for-
dern, sondern auch die psychische und die soziale.

Quelle: www.gesundheitsbericht.ch

FachtagungderBildungslandschaften2l [Montag, 21. Juni 2021

@ Bildungslandschaften?l

«Bildung - heute, morgen, ubermorgen!»

Starke Bildungsnetzwerke fiir eine nachhaltige Zukunft,
Bildungslandschaften2l und PHBern, Bern

Kinder lernen nicht nur in der Schule, sondern auch auf dem
Spielplatz, im Jugendtreff, im Hort, im Fussball- und Tanzclub
oder in der Pfadi. Gem&ss Studien bauen Kinder mehr als 50
Prozent ihrer Kompetenzen in ausserschulischen Orten auf.
Bildungslandschaften vernetzen diese Lernorte und fordern
damit die Bildungschancenvon allenKindern.

Mehr Bildungsgerechtigkeit und mehr Nachhaltigkeit - genau
dafir setzen sich Bildungslandschaften seit Jahren erfolg-
reich ein. Die Fachtagungam 21.Juni 2021 in Bern bietet Inter-
essierten Referate, Workshops und Raum fir Austausch.

Bildungslandschaften2l und die PHBern laden herzlich ein:
Lehrpersonen, Schulleitungen, Jugendarbeiter/innen, Ver-
tretende aus Politik und Verwaltung, Schulsozialarbeiter/in-
nen, Akteure der friihen Kindheit (Spielgruppe, Kita usw.), Be-
rufshildner/innen, VertretendevonKinder-/Jugendverbénden

oder Vereinen, Expertinnen und Experten aus unterschiedli-
chen Fachstellen sowie weitere Interessierte. Die Veranstal-
tung wird zweisprachig durchgefiihrt (Deutsch/Franzosisch).

Zur Website der Fachtagunginklusive Anmeldeformular
www.education2l.ch/de/bildungslandschaften2l/nationale-fachtagung

Zum Webportalvon Bildungslandschaften2l
www.education2l.ch/de/bildungslandschaften2l

&7 Bildungslandschaften2l
N§[Z”  chancengerecht. nachhaltig. vemetzt

PﬂBern

Padagogische Ho
Fachtagung, 21. Juni 2021 r

Bildung — heute, morgen,
Ubermorgen!

Starke Bildungsnetzwerke fur eine
nachhaltige Zukunft
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http://www.education21.ch/de/bildungslandschaften21
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Eine Minute BNE

Welche Reise hat mein T-Shirt hinter sich? Wieso ist Fast Fa-
shion so billig? Und was heisst eigentlich fair produziert?
«Mode und Konsum» ist flr Kinder und Jugendliche ein wichti-
ges Thema. Es eignet sich nicht nur fir einen facheribergrei-
fenden oder projektbasierten Unterricht, sondern bietet die
Méglichkeit, alle Dimensionen der Nachhaltigkeit an konkre-
ten Beispielen zu thematisieren. Das neue Erklarvideo «Eine
Minute BNE» von éducation2l prasentiert Lehrpersonen in
kurzer und prégnanter Form, wie sie das Thema «Mode und
Konsum» in ihrem Unterricht angehen und umsetzen konnen.

education2l

Bildung fur Nachhaltige Entwicklung
Education en vue d'un Développement Durable
Educazione allo Sviluppo Sostenibile
Furmaziun per in Svilup Persistent

BNE fiir die Schulpraxis

ventuno

021

02

inleN - bunbamag - 11aypunsag

Darlber hinaus gibt es Tipps fur Projekte und Unterrichtsme-
thoden und weist auf das gleichnamige Themendossier von
éducation2l hin. Das Online-Dossier biindelt evaluierte Lern-
medien, Bildungsaktivitaten von ausserschulischen Akteu-
ren und Praxisbeispiele fir jede Stufe und unterschiedliche
Fécher.ZudementhélteseinbreitesPotpourriandidaktischen
Mdglichkeiten und fasst die wichtigsten Daten in einem Fak-
tenblattzusammen.

www.education21.ch/de/themendossier/konsum-mode
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