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Projet «Je trottine dans maville », Lausanne (VD) | SUSANNE PAULUS

Découvrir le monde en se promenant

Les éleves du cycle 1 et les familles lausannoises font
régulierement d’étonnantes découvertes avec 'enseignante
Floriane Nikles, lors de balades urbaines adaptées aux
pieds, aux oreilles et aux yeux des enfants. « Il faut juste
avoir envie... envie de se laisser surprendre par ce qui nous
entoure, de découvriravec un autre regard des endroits
qui nous sont familiers!»

«Je trottine dans ma ville» est le projet réalisé par Floriane
Nikles. En chemin, les enfants rencontrent de mystérieuses
traces d’animaux, des pierres en peluche, un dragon bleu, un
couple d'amoureux bien connu. Chague endroit possede une
histoire, des qualités particulieres, voire un secret bien dis-
simulé...La démarche invite les enfants, par 'observation des
spécificités d'un lieu ou a différentes périodes de 'année, a
appréhender leur environnement proche avec d'autres yeux,
de maniere active et avec curiosité. Ils sont amenés a dévelop-
per des connaissances interdisciplinaires, a améliorer leur
motricité etadévelopperleurscompétencessociales, dansles
échangesavec lesautres.

Desrochers, des arbres et le lac

Lors de la balade «Au pays de Heidi», les enfants partent ala
recherche des empreintes du renard. Ils tendent Uoreille pour
entendre le clapotis du ruisseau ou le chant d'un oiseau. En
présenced’unénormerocher, ilss'interrogent: quoi, cerocher
aparcouru des dizaines de kilometres? Comment est-ce pos-
sible? Leurs hypotheses constituent une excellente entrée
enmatiere pouraborder le theme des glaciations ou celuide la
fonte desglaciers. Plustard, lesenfantsapprennent, au cceur
d'un verger, a reconnaitre les arbres, leurs feuilles et leurs
fruits. De cetendroit, d'otl'onvoit le lac, les Alpes et quelques
chalets dans le lointain, ils écoutent l'histoire de Heidi, écrite
par Johanna Spyri. Ils réalisent que la beauté des paysages
alpins qui y sont décrits est une realité aussi en ville de
Lausanne. Juste apres, ils croisent un troupeau de chevres.
Aufait, comment fabrique-t-on le fromage?

L'infinité des connaissances

Floriane Niklesacommenceé aimaginer ses premiéres balades
en 2008. Elle a progressivement pris conscience du potentiel
de cette méthode pour l'école. En effet, lors d’une sortie,
l'environnement direct des enfants est utilisé pour 'acquisition
de connaissances. C'est a partir d'exemples concrets qu’ils
comprennent que le faitd’apprendre concerne chaque instant
de leur vie. 'enseignante précise: «La balade permet de se
rendre compte de linfinité des connaissances, parce que
chaque observation souleve une question, dont la reponse
entraine souventunenouvelle question.Plusonapprend, plus
on prend conscience de tout ce qu'ily a encore a apprendre -
une nouvelle porte s'ouvre a chague fois!» Limportant
consiste & laisser une large place a U'imprévu et au réle actif
desenfants. Uapprentissage résulte de l'apport de chacun, et
l'activité se développe ainsi grace a la spontanéité, aux réac-
tionsetauxidées desenfants.

Concretement

Loffre compte seize itinéraires différents, réalisés pour certains
avec la coopération de la ville de Lausanne, de jardiniers, d'un
musicien ou d’'une conteuse. Pour organiser une sortie ou se
procurer les cahiers de «Je trottine dans maville » (prix préfé-
rentiel pour les enseignant-e-s vaudois auprés de la CADEV], il
suffit de contacter Floriane Nikles. L'enseignante propose
aussidescoursdeformationcontinue alaHEP Vaud. Lespro-
chainesdatesprevuessontle2novembre2016etle26avril2017.

Pour concevoir sa propre balade, il s'agit de sortir, trouver un
itinéraire, se 'approprier, établir une documentation, puis
présenter le résultat aux eleves. Cette demarche prend du
temps, maisunseulcheminsuffitpouruneannéescolaire, car
ilpeut étre traité sous de nombreux aspects différents.

www.jetrottinedansmaville.ch; floriane.nikles@vd.educanet2.ch
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Analyse du projet | SUSANNE PAULUS
Développer un sens d’appartenance au monde

Ladéemarchedelapromenade pedagogique esttresprecieuse
sous l'angle de U'EDD. Elle permet de développer la compé-
tence «Développer un sens d'appartenance au monde », qui
designe la faculte de se voir soi-méme, ainsi que les environ-
nements sociaux et naturels, de maniere holistique. Dans le
cas ideal, nous nous percevons comme faisant partie de
U'environnement qui nous entoure et sommes capables de
replacer ce dernier dans un contexte global. Du point de vue
éthigue, il s'agit d'aborder le monde famileir avec respect et
responsabilite.

Dans le cas des balades, deux aspects de cette compétence
sont prioritaires: la perception active et attentive de son
environnementimmeédiat et la capacité émotionnelle d"établir
un lien avec ce dernier. Les balades éveillent la curiosité et
l'intérét des enfants pour leur environnement direct: ils
deviennentattentifsauxdétailsetserendent compte de tout
cequ’ily aavair, aapprendre et a découvrir devant leur porte.
Les promenades s’inscrivent dans une démarche globale,
parce que dans les histoires des lieux, différents themes et
disciplines s'entremélent, et qu’en cheminant, tous les sens
sont interpellés. Elles encouragent une réflexion spontanée
sur U'histoire, "évolution et les diverses interprétations de
U'environnement. Les enfants s’émerveillent de choses qu’ils
n‘avaient pas vues jusqu’alors et prennent conscience de
certains processus sociaux et écologiques quiontlieu autour
d’eux.Dansunenvironnement déjafamilier, ils peuvent faire le
lien avec des expériences et des connaissances anteérieures
etsesituerparrapportaelles.

Sur le plan affectif, la balade, qui fait vivre aux enfants des
experiences fortes, permet de renforcer le lien émotionnel
qu’ils entretiennent avec leur environnement physique.
Quand un endroit nous émeut et nous tient a cceur, nous
sommes alors d’autant plus motivés a le protéger, a 'entre-
tenir et a le transformer de maniére positive. A 'image de
toute personne avec laquelle nous partageons des liens
d'amitié, et a qui nous ne souhaitons que du bien. Le lien
émotionnel & notre environnement est donc une condition
importante pour le développement durable.

Analyse EDD

Themes Compétences Principes

Le projet prend en compte les dimen-
sions suivantes:

- Sociéteé (individu et collectivités)

- Environnement (ressources naturelles)
- Espace (local et global)

- Temps (hier, aujourd’hui, demain)

- Apprentissage par exploration
- Pensée ensystemes
- Participation etempowerment
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Ecole de Gettnau (LU) [ SANDRAWILHELM

L'école de Gettnau a pris le chemin d’une «école EDD ». Elle est
accompagnée dans sa démarche par Christine Kiinzli, de la
FHNW (Haute Ecole Spécialisée du Nord-Ouest de la Suisse),
U'une des auteures de l'outil didactique «Querblicke »
(uniquement en allemand). ventuno a voulu en savoir plus sur
'évolution de 'enseignement dans le sens de 'EDD.

La promotion de la santé était le point de départ du dévelop-
pement de 'école de Gettnau. Comment s’y est-on pris?

La direction de U'école et le corps enseignant de Gettnau
voulaient - a partir des nombreuses activités realisées en
matiere de promotion de la santé - progresser au niveau de la
«culture pédagogique». Cette évolutions'est opérée de maniere
collective, chacuns'estengagé ay participer. Cela s'est concreé-
tisé parexemple parlaconceptionde symbolesEDD, utilisablesa
tous les niveaux scolaires. Ces symboles, représentant les
«possibilites de décision», les «regles de discussion» ou les
dimensions de 'EDD, permettent aux enseignants d’introduire
'EDD de la 1¢ & la 8®™ HarmoS. Dés cette année, ils sont affi-
chésdanstouteslessallesdeclasse.

L'EDD a contribué a créer des synergies. Qu’est-ce qui a
soutenuce processus et comment la collaboration s’est-elle
développée?

Les éléments déterminants - outre l'impulsion initiale d’un
enseignant - c’est la constitution du groupe de travail EDD
ainsi que le soutien de ladirection. L'école de Gettnau voulait
savoir comment développer sa pratique. En me demandant
conseilentant que spécialiste, elle acherché de Uinspiration
al'externe. Le corps enseignant espérait, avec 'EDD, pouvoir
seraccrocher aux activités déja en cours, ce qu’ilnous a été
possible de faire. Nous avons relié des questions fondamen-

talesdelaculture EDDenmatiére d’enseignementetd’appren-
tissage a des taches touchant au développement de l'école.
Leclimatd'ouverture, parrapportaux élémentsde théorie, aux
idées concrétes ou a l'analyse de la pratique pédagogique, a
étéalabasedenotrebonne collaboration. J'ai étéimpressionnée
de voir avec quel plaisir les enseignants se sont impliqués.
Uimportantréside danslefaitque lesdécisionsrestenttoujours
dans les mains de "écale. Ma tache cansistait a donner mon
avis, aréagiretaanalyser les étapes sousl'angle de l'EDD.

0u se situaient les difficultés majeures?
Ilafalludelapatience etréussirageérerlacomplexité!llatou-
jours été nécessaire de motiver l'école et de démontrer que,
méme pas a pas, le succes était aurendez-vous. De plus, tout
ne peut - et ne doit - pas étre réalisé en méme temps. Se
mettre d'accord a nécessité du temps, et de nombreuses
discussions au sein de l"équipe. Une étape cruciale a sans
doute été franchie avec l'utilisation du modele des «environ-
nements d'apprentissage EDD » (cf. schéma ci-contre).

Pourvous, ce modéle des «environnements d’apprentissage EDD»
estune possibilité de développerles compétences EDD de maniére
systématique. Pourquoil'école de Gettnau a-t-elle sibienréussia
intégrer cet outil de planification dans ses processus internes?
Travailler avec ce modele a eté relativement simple pour les
enseignants, carilpeut serattacher globalement ala maniere
donteux-mémes planifientleurenseignement. Etleurattitude
aétédéterminante!l'école de Gettnauestouverteal'innovation.
J'ai toujours trouvé intéressant qu'elle ait réussi a clarifier des
questions essentielles & l'aide de 'EDD. Ce quil’a aussicertai-
nementencouragée, c'estdes’engagerdansdenouvellesvoies
entantqu’école pionniére.
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Le développement de l'enseignement, un volet du développement de l'école | SANDRAWILHELM

Orchestrer son enseignement
d’apprentissage EDD »

L'exemple de l"école de Gettnau le démontre : dans les écoles
innovantes, les enseignant-e-stravaillent conjointement ala
réalisationalongterme de leurs objectifs pédagogiques et di-
dactiques. Les plans d'études également s'orientent vers un
développement des compétences quise fasse surl’'ensemble
de lascolarité. Pour soutenircette démarche, une visioncom-
mune - L'EDD dans le cas de l'écale de Gettnau - et de bons
outils de planification sont indispensables, afin de ne pas se
perdre enroute.

Créerdes environnements pour apprendre

Orientersonenseignement surl'acquisition de compétences
signifie que l'on transforme, par le biais de principes didac-
tiques, un contenu spécifique en opportunité d'apprentis-
sage, afin que les compétences souhaitées soient acquises
ourenfarcées. Pour"école de Gettnau, le modele des «envi-
ronnements d’apprentissage EDD» a servi d'instrument pra-
tique de planification de l'enseignement.

Lesnombreuxtravauxontéte subdivisésencingphases, as-
sociées a diverses méthodes d'enseignement et d'appren-
tissage, et rattachés a une question centrale. Cette struc-

a partir des «environnements

ture en cing phases favorise l'acquisition du savoir et
permet d'aborder un théme selon différentes perspec-
tives, dansle sens de 'EDD. Elle aide les éléves & renfor-
cer leur capacité de jugement et les incite a prendre en
compte différents points de vue. A cet égard, 'ensei-
gnant-e donne du poids aux revendications des éleves.
Le modele ci-dessous aide & organiser 'enseignement
et & mettre en évidence les relations entre les diffée-
rentes taches a réaliser. Il ne s’agit pas simplement de
les aligner, mais bien de les lier entre elles. Parfois, il ar-
rive que le groupe des apprenant-e-s «navigue » entre
les différentes phases. Mais l'instrument est suffisam-
mentsouple pourlaisserdelaplace aleursrequétes, qui
peuvent alors étre ajoutées en tant que travaux supple-
mentaires. Ainsi, un apprentissage global, créateur de
liens serapossible - un dessein souhaité et exigeant!

Modele des «environnements d’apprentissage EDD »

Phase a Phase b

Transparence des objectifs (d’apprentissage)
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Direction de l’enseigneme>

Faire des liens avec les connaissances et l'environnement des apprenant-e-s

Il est important d’étre attentif aux changements en cours d’enseignement. Il existe une compréhension de base, qui est celle, individue

apprenant-e. Le role de 'enseignant-e consiste & faire réguliérement des liens avec cette compréhension de base, au travers des diffé
|

Modéle adapté de Wiist, L., Buchs, Ch., Muheim, V., Kiinzli David, Ch., Bertschy, F. (2014). Bildung fiir eine Nachhaltige
Entwicklungunterstitzen. Instrumentenbox. De la série «Querblicke ». Herzogenbuchsee, Ingold Verlag.



12 Exemple pratique [ Cycle 3

L'école, partieintégrée etintégrante du territoire | ROGERWELTI

Zoom sur le local: mangeons régional!

Le projet, intitulé dans sa langue originelle «Occhio al
locale: mangém roba nostrana», est né durant l'année
scolaire 2013 - 2014. Son objectif: améliorer les offres
d’animations des ONG dans les écoles et surtout, détruire le
mythe d’un Sud dépendant d’une aide venue du Nord. Il a
débouché sur la mise en place d’une forme de coopération
locale.

Le groupe detravailinitial, soutenu parHelvetas et education2l,
s’intitulait «Créons un monde meilleur». Il réunissait des
enseignant-e-s des différentes régions de Suisse italienne.
C'est au sein de ce groupe que Moreno Bianchi, professeur a
l'Ecole secondaire et de Formation Pratique de Roveredo aux
Grisons, a trouvé la stimulation et les outils pour sensibiliser
ses éleves au theme de la consommation. Son projet visait a
inciter les eleves aréfléchir de maniere critique sur ce theme,
et a les sensibiliser a l'influence de leurs choix sur l'environ-
nement et sur les relations Nord-Sud. Dans la seconde moitié
de l'année scolaire, les classes ont travaillé de différentes
maniéressurlethémedel'alimentation.llsontabordé plusieurs
aspects comme les differents modeles de développement
entreleNordetle Sud, lacoopérationetl'aide audéveloppement,
la provenance des divers produits alimentaires, leur fréequence
de consommation ou la production locale. Ils ont méme visite
des entreprises de la region. La classe de M. Bianchi a chaisi
également de photographier ce qui est consommé en une
semaine par une famille du district de Moesa (cf. image
ci-dessus).

L'enseignant, qui a rallié au projet divers collegues issus de
disciplines telles la géographie, la biologie, U'histoire, le
dessinoul'italien, raconte: «Le travaila Roveredo a permis au
Parc Adula de promouvoir laconsommation de produits locaux,
enfavorisantles contacts avec les producteurs et en soutenant

la création d'un dépliant publicitaire. Pour la fin de l'année,
grace au soutien total de la Direction de l'établissement, une
journée de sensibilisation a la durabilitée a pu étre organisée.
Elle a impliqué de nombreux acteurs, tels les parents
d’éléves — qui sont en partie engagés en politique, produc-
teurs ou commercants des vallées — les autorités scolaires et
communales, les producteurs et les ONG actives sur le terri-
toire.» Pour 'occasion, lacantine scolaire a proposé exclusi-
vement des produits «zero kilometre », obtenant ainsi 30%
d’élevesinscritssupplémentaires. Effet collatéralnon prévu,
des éléves de 'école spécialisée abritée dans 'établisse-
ment de Roveredo ontrejoint le projet. Ils ont géré un point de
vente ConProBio (www.conprobio.ch] pour les enseignant-e-s
et les employé-e-s de 'école. Ils se sont occupés de 'enre-
gistrementdescommandes, ducontactaveclesproducteurs,
de la gestion de la comptahilite, etc.

Grace a l'immense travail des classes impliquées, la cantine
fait aujourd’hui encore régulierement appel aux producteurs
et fournisseurslocaux. La pratique est désormais acquise. Le
repas des enseignant-e-s et des employé-e-s de l'école a
connu une légere hausse de prix, pour permettre de compenser
l'augmentationdes dépenses. Maisils’agitd'un moindre malsi
'on considére la qualité des produits disponibles en cuisine.
M.Bianchiajoute:«Cette année, nousavons aussirealise une
journée sur le theme de 'eau au sein de l'école. Outre les
170 élevesetemployé-e-sdel’école, une centaine de partici-
pants externes, ONG, garde-péche, garde-chasse, autorités
et parents, ont fait le déplacement. Toutes nos activités,
soutenues par un effort de sensibilisation médiatique, per-
mettent & "école d'augmenter sa visibilité en tant que partie
intégree etintegrante du territoire.» Etauvu du succes de ce
projet, le travail au sein de 'établissement va pouvoir continuer
longtemps.
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Analyse du projet| FABIO GUARNERI

Un «bon» exemple d'EDD

Le projetdel’école de Roveredo mantre
Uexemple d’un travail qui a pris en
compte trois dimensions du dévelop-
pement durable (environnement, éco-
nomie etsociété] etdifférentsaspects
de UEDD, et obtenu des résultats
concrets. En partant du theme de lali-
mentation, les éléves ont été sensibi-
lisés aux problemes de la consomma-
tion et aux realités qui se cachent
derriere elle. Ils ont développe une ap-
proche critique et constructive, en re-
fléchissant a leur comportement indi-
viduel. Ils ont, au travers d’un cas
concret, entraine leur pensée syste-
mique et exercé leurs propres marges
de manceuvre, des compétences im-
portantes pour 'EDD.

Unautreaspectintéressantde ce projet,
concerne la collaboration entre ensei-
gnant-e-s de disciplines en apparence
trésdistantes, comme le dessin, labio-
logie et U'italien. Leur parcours commun
a permis aux eleves de se confronter a
une thématique selon différents points
de vue, dans divers travaux, de maniere
trans- et pluridisciplinaire. C’'est un as-
pect essentiel pour appréhender des
thématiques complexes comme celle de
laconsommation.

Toutefois, ce qui rend cet exemple si
particulier, c'est le fait qu'ilaitréussia
impliquer non seulement d’autres per-
sonnes de l"école, tels les éléves de
"école spécialisée qui gérent le point
de vente ConProBio au sein de 'éta-
blissement, mais aussi, en plus des
parents et des communes, de nombreux

Analyse EDD

partenaires externes, representatifs
des différents acteurs actifs dans les
vallees. Cette ouverture et ce travail en
réseauontpermisauprojetdeserenfor-
cer, de croitre, d'obtenir plus de résul-
tatstangibles.Ilsontegalement contri-
bué a faire connaitre a l'extérieur les
idées et les projets réalisés a l'école.
Ils ont favorisé le partage, dans un en-
vironnement d"échanges réciproques,
et un développement commun entre
écoleetterritoire. Anoterque ce parcours

a été uniquement possible grace au
soutientotaldelaDirection, asonimpli-
cation méme, ainsi qu'a l'enthou-
siasme des éleves. Preuves en sont la
journée de sensibilisation a la durabi-
lité et le changement de la politique
d’acquisition desproduits de la cantine
scolaire.Celafaitdecette école, outre
un lieu de formation et d’étude, un lieu
devieetd'apprentissage.

Compétences

Principes

- Orientation selon les visions

- Approche along terme

- Participation et empowerment

- Réflexion surles valeurs et orienta-
tion vers l‘action

Le projet prend en compte les dimen-
sions suivantes:

- Société (individu et collectivités)

- Environnement (ressources naturelles)
- Ecanomie (processus soutenable)

- Espace (local et global)





